
Hoeveel kinderen hebben 
een tic?
Van alle honderd kinderen 
hebber er ongeveer tien 
weleens last van tics. Dat kan 
een paar weken duren, of een 
jaar, maar zo’n tic gaat 
meestal ook weer weg. Bij 
één of twee op de honderd 
kinderen kunnen de tics heel 
lang blijven. Als je daar last 
van hebt kan het zijn dat je 
een ticstoornis hebt, zoals 
het syndroom van Gilles de la 
Tourette. Gelukkig zijn bij de 
meeste kinderen de tics veel 
minder of verdwenen als ze 
volwassen zijn.

Wat doe je eraan?
Aan de meeste tics hoef je 
niets te doen, ze gaan vanzelf 
weer over. Als je echt veel last 
hebt van tics, dan kun je daar 
therapie voor krijgen. Je leert 
dan om meer controle te krijgen 
over de tics. Je kunt soms een 
tic voelen ‘aankomen’, en door 
dat gevoel goed te leren ken-
nen, kun je leren om de tic (de 
beweging) tegen te houden. 
Soms gaan de tics daardoor 
weg, of ze worden minder. Maar 
ook al verdwijnen de tics niet 
helemaal, je kunt er wel minder 
last van hebben.

Waarom heb je een tic?
Je kunt er zelf niets aan doen 
dat je een tic hebt. Het is 
eigenlijk een kleine storing in je 
hersenen. Het kan wel in de 
familie zitten. Als je een broer 
of zus hebt met tics, of een 
vader of moeder, dan heb jij 
ook meer kans om een tic te 
krijgen. Maar hoe het precies 
zit, weten artsen nog niet.
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Want oké, als je dyslexie hebt 
ben je misschien minder goed 
in lezen en spelling. Maar jij 
kunt nog veel meer. En de kans 
is groot dat je daar nog heel 
goed in bent ook. Dat hebben 
de Amerikaanse wetenschap-
pers Brock Eide en Fernette 
Eide onderzocht. Zij verdelen je 
dyslectische brein (of eigenlijk 
gewoon jouw hersenen) in vier 
STER-krachten. Een STER-
kracht is een talent.  

Dyslexie en je 
talenten

Beter worden in dyslectisch zijn. Hoe dat kan, staat 
uitgelegd in het boek ‘Dyslexie als kans’. Dit is een 
boek geschreven voor volwassenen. Maar wat erin 

staat, is ook voor kinderen met dyslexie interessant. 
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Iets waar je goed in bent. Niet 
iedereen met dyslexie heeft 
alle vier de STER-krachten. 
Maar altijd minimaal één en 
soms wel twee of drie. Het is 
niet zo dat mensen zonder 
dyslexie deze talenten niet 
kunnen hebben. Maar uit het 
onderzoek van Brock en Fernet-
te Eide blijkt, dat deze talen-
ten bij mensen met dyslexie 
vaak groter zijn. 
En weet je wat ook nog het 
mooie is? Hoe meer je een 
STER-kracht traint, hoe beter 
je erin wordt. Net als met 
sporten. Hoe meer je je spieren 
traint, hoe sterker ze worden. 
Natuurlijk moet je, als je 
dyslexie hebt, extra oefenen 
met lezen en spelling. Maar het 
is ook belangrijk om je talent te 
oefenen en ontwikkelen. Zodat 
je daar nog beter in wordt. 

DE VIER STER-KRACHTEN:
S - samenhangende denkvaar-
digheid. Dan kun je goed ver-
banden leggen tussen verschil-
lende dingen. 

T - tijdgerichte denkvaardig-
heid: Dan kun je goed bedenken 
wat er gebeurt en daardoor 
later nog meer zal gebeuren. 

E - episodisch denken. Dan 
onthoud je dingen vaak in 
beelden. Je maakt er een 
plaatje van in je hoofd. 

R - driedimensionaal denkver-
mogen. Dit kun je een beetje 
zien als een 3D-projector in je 
hoofd. 

IKEA en dyslexie
De oprichter van IKEA, Ingvar 
Kamprad, leeft niet meer. Maar 
dat hij dyslexie had, kun je nu 
nog merken als je boodschappen 
gaat doen bij IKEA: je ziet het 
aan de namen van alles wat ze 
verkopen. 

De meeste winkels geven alle 
dingen die ze verkopen een code 
van getallen. Bijvoorbeeld 
21.368. Ingvar Kamprad kon die 
codes maar niet onthouden. En 
je maakt snel een foutje als je 
een getal omdraait of vergeet. 
Daarom bedacht hij, in plaats 
van die codes, namen voor alles 
wat hij in de winkels verkoopt. 
De bedden en kledingkasten 
hebben bijvoorbeeld altijd een 
plaats in Noorwegen als naam. 
En de boekenkasten krijgen de 
naam van een beroep. 

Talent
Het talent van Ingvar Kamprad 
was dingen verkopen en daar 
geld mee verdienen. Als jong 
kind kocht hij goedkoop een 
grote hoeveelheid lucifers en 
verkocht ze in de buurt met 
winst. Later ging hij dat ook 
doen met vis, kerstversiering en 
balpennen. Toen hij zijn middel-
bare schooldiploma had gehaald, 
kreeg hij wat geld van zijn 
vader. Dat gebruikte hij om in 
1943 IKEA op te richten. 
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