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Meike (8) heeft  auti sme en kenmerken van ADHD. Net als haar moeder. Dat 
vindt ze best handig, want daardoor begrijpen ze elkaar heel goed. Meike kan 
taal heel lett erlijk nemen. Als ze bijvoorbeeld ergens rechtdoor moet fi etsen, 
maar het fi etspad heeft  een bocht, rijdt ze soms gewoon rechtdoor een gras-
veld op! Meike gaat graag naar school en thuis vindt ze het leuk om te tekenen 
en te knutselen en zelf spellen te maken. En tussendoor maakt ze veel grapjes 
met woorden!

Dat kan als je lid bent van Balans. Stuur een mail naar 
ledenadministrati e@balansdigitaal.nl om je aan te melden. 
Je kunt dan een combi-abonnement afsluiten. Voor maar €18,- 
per jaar ontvang je dan BALANSKIDS bij Balans Magazine.

 VERDER in deze BALANSKIDS:
• Bezorgd zijn, wat kun je eraan doen?
• Wat je kunt leren van een goochelaar
• Doe de schermtijd-test!
• Tips van de Durfpoli over omgaan met 

je angst
• Een puzzel, een strip en nog veel meer!
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Hét tijdschrift voor kinderen die extra 
ondersteuning nodig hebben bij leren en/of 

gedrag en hun broers, zussen en vrienden

Lid worden van BALANSKIDS?

Landelijke vereniging voor ouders van kinderen met ondersteuningsbehoeft en bij leren en/of gedrag.
Kosterijland 7 |  3981 AJ Bunnik | +31 (0)30 225 50 50 | info@balansdigitaal.nl | balansdigitaal.nl


