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Volgens het Coronaprotocol Zwemlessen, is het mee-
zwemmen van een ouder toegestaan zolang het gaat 
om diplomagerichte zwemles en het meezwemmen 
van de ouder noodzakelijk is voor het kind om deel 
te kunnen nemen. In de prakti jk blijken de zwem-
scholen hier echter terughoudend in te zijn, maar het 
mag dus zeker wel!

      

Balans heeft  een aantal handige ti ps 
verzameld en uitgezocht waar het wél 
goed gaat, en welke (gespecialiseerde) 
zwemscholen en zweminstituten andere 
ouders aanbevelen. Een overzicht vind 
je op balansdigitaal.nl (zoek op: zwem-
lestips) of scan de QR-code.                  Ondervind jij ook problemen met het zwem-

onderwijs voor je kind met extra ondersteuningsbehoeft en? 
Heb je slechte ervaringen met het vinden, betalen of het door-
gaan van het zwemonderwijs? Of heb je juist goede ervarin-
gen en kun je bepaalde zwemscholen of zweminsti tuten aan-
bevelen? Vertel het ons door te mailen o.v.v. Zwemles naar: 
� afdelingen@balansdigitaal.nl
Zo kunnen wij bij Balans de lijst met ti ps en aanbevelingen voor 
alle ouders op onze site aanvullen en staan we sterker in onze 
lobby om samen met het NRZ en MEE-Nederland dit type 
zwemonderwijs mogelijk en betaalbaar te maken!

OUDERSCHAP

DEEL JE ERVARING!

TIPS!

Deze informatie 
zullen wij continu 
up-to-date houden 
en aanvullen waar 
nodig. 

relatie verbeterde en dat ouders tevreden zijn over de 
communicatie. 

ONDERZOEK ZWEMLESTRAJECT MET EEN 
BEPERKING
In april 2021 publiceerde de Nati onale Raad Zwemveilig-
heid resultaten van een breed onderzoek onder ouders 
van kinderen met een ontwikkelingsprobleem of beperking 
over zwemveiligheid en zwemlessen. Opvallende resulta-
ten daarin zijn dat ouders vaak aangeven dat de kennis van 
de lesgevers onvoldoende is en dat de helft  van de kinde-
ren na afl oop van het zwemlestraject niet zelfredzaam is 
in het water. Het voorbeeld uit Zwolle laat zien dat het 
ook anders kan door ouders een acti eve rol te geven in 
de zwemles. En het helpt om de kinderen te ondersteu-
nen in het opdrachtgericht werken. Dan kunnen de 
meeste kinderen na een opstartfase van watergewenning 

(vriendjes worden met het water) 
doorstromen naar reguliere lessen 
en gericht werken aan andere 
zwemvaardigheden die je nodig 
hebt om zwemveilig te worden. 
Lees het hele onderzoek op: 
nrz-nl.nl of scan de QR-code.�

ZWEMMEN MET OUDERS 
IN CORONATIJD

� oproep!

Wie zijn onze leden? Waarom werden ze lid en wat brengt het 
lidmaatschap hen? We vragen het deze keer aan Gitta de Graaf, 
onderwijskundig psycholoog en sinds 2011 lid van Balans. 

• Gitta de Graaf (58), 
woont in Delft .

• Onderwijskundig psycho-
loog en lerarenopleider 
aan de universiteit van 
Leiden. 

• Gescheiden, twee vol-
wassen zoons: Sacha (24) 
en Finn (21). Beide 
jongens hebben ADHD. 
Sinds twee maanden 
wonen de jongens 
samen zelfstandig in 
één huis. 

• Balanslid sinds tien jaar, 
toen haar oudste zoon 
zijn diagnose kreeg.

• Gaat graag naar de fi lm.

‘Balans was mijn anker 
in die tropenjaren’

‘Wat is het toch een chaos bij ons thuis, wat 
is er toch aan de hand?’ dacht Gitta de Graaf 
vaak, in de jaren voordat haar ex-partner en 
beide zoons gediagnosti ceerd waren. Gitta: 
‘In de academische wereld, waar ik werk, zijn 
er bepaalde verwachti ngen van het gezins-
leven. Bijna iedereen heeft  kinderen die het 
goed doen op het gymnasium en er is alti jd 
ruim voldoende geld. Bij ons thuis was het 
heel anders. Mijn ex worstelde met zichzelf en 
ook onze kinderen hadden zo hun problemen. 
Niets ging vanzelf.

Op een gegeven moment zei mijn ex: ‘Ik ge-
loof dat ik uit het concept gezin ben gegroeid,’ 
en hij vertrok. Vanaf dat moment stond ik er 
alleen voor.’ Haar ex zocht hulp bij een psy-
chiater en werd gediagnosti ceerd met ADHD. 
De Graaf: ‘Toen vielen er heel wat kwartjes. 
Onze oudste zoon, die toen al behoorlijk 
vastliep, bleek ook ADHD te hebben. Later 
kreeg ook mijn jongste de diagnose.’ 

Vanaf dat moment ging ze als een bezetene 
op zoek naar informati e. Al gauw kwam ze 
bij Balans terecht. Gitta: ‘Ik ben meteen lid 
geworden. Als alleenstaande moeder heb ik 
me best eenzaam gevoeld na de diagnoses 
van mijn zoons. Je kunt wel zeggen dat Balans 
mijn anker is geweest in die tropenjaren. 
Als het blad kwam, las ik het van voor naar 

achteren. Soms gewoon om rusti g te worden. 
De herkenning vond ik heerlijk en de ervarings-
verhalen hoopgevend. Het deed me goed om 
te lezen dat ook andere mensen worstelden 
met de opvoeding van hun kinderen - met 
dezelfde dingen als ik, of weer met heel andere 
dingen. Ook vond ik het bemoedigend dat 
al die mensen er op de foto heel normaal 
uitzagen. Dat laatste was gek genoeg ook 
belangrijk voor me.’ 

Naast moeder is Gitta onderwijskundig psy-
choloog en lerarenopleider. Ook professioneel 
heeft  ze veel gehad aan het lidmaatschap van 
Balans. Gitta: ‘Dankzij Balans Magazine heb 
ik veel literatuur gelezen die ik kon toepassen 
in mijn werk en kon doorgeven aan mijn 
studenten.’

Ze juicht het ook zeer toe dat Balans 
lobbyt in Den Haag voor een betere jeugd-
zorg. Gitta: ‘Zeker sinds mijn jongste zoon 
een poos opgenomen is geweest, weet ik hoe 
belangrijk de juiste psychiatrische hulp is voor 
jongeren die vastlopen. Met mijn zoon was 
het thuis niet meer houdbaar; die opname was 
echt zijn redding. Mijn hart breekt als ik hoor 
dat er nu veel te weinig opnameplaatsen zijn. 
Dat Balans op de bres springt voor kwetsbare 
jongeren vind ik van onschatbare waarde.’�

‘Lezen over 

de ervaringen 

van anderen 

is hoopgevend’

INTERVIEW FRANCINE POSTMA BALANSLID


