
 
 

 
 

Soms wil je als vrijwilliger je kennis vergroten; om je vrijwilligerswerk beter uit 
te kunnen voeren of voor je persoonlijke ontwikkeling. In samenwerking met  
Summa College hebben we een aantal mooie trainingen voor je ontwikkeld.

TRAININGEN

EHBO basisopleiding

Je leert in de basisopleiding onder andere te 
handelen in verschillende situaties waar mensen 
EHBO nodig hebben. Je leert hoe je acute 
bedreigende situaties inschat en hoe je snel de 
gewenste eerste hulp verleent. Denk hierbij aan 
bloedingen, reanimatie/AED, verstikking en shock. 
Naast deze acute noodsituaties leer je ook de 
boomstamrol, de stabiele zijligging en verbandleer. 
Zo breng jij iemand in no-time in veiligheid.

Gastvrijheid

Deze training is voor vrijwilligers van organisaties 
en initiatieven waar gastvrijheid een belangrijke 
rol speelt, zoals in een buurthuis, bij culturele 
activiteiten, bij evenementen en meer. Voor 
gastheren en -vrouwen en mensen die op een 
andere manier gastvrij met deelnemers om willen 
gaan.

Inzet van sociale media

Deze training is interessant voor vrijwilligers die de 
sociale media-kanalen beheren van de organisatie, 
de taak hebben om zichtbaarheid/publiciteit te 
creëren of actiever aan de slag willen gaan met 
sociale media voor hun organisatie of initiatief.

Omgaan met ongewenst gedrag

Deze training is voor vrijwilligers die te maken 
hebben met ongewenst en/of agressief gedrag. Van 
maatje tot beheerder, van activiteitenbegeleider tot 
trainer. Voor elke vrijwilliger die wil leren om goed 
met lastig gedrag om te gaan.

GRATIS 
voor 

Eindovense 
vrijwilligers!

Scan de QR-code voor 
meer informatie, alle 
trainingsdagen en om je 
direct aan te melden!


