
 

 

 

Regionale inspiratiebijeenkomst Valpreventie West-Brabant 

Donderdag 23 maart 2023, van 12.00 tot 14.00 uur  

 

De urgentie om een aanpak Valpreventie te ontwikkelen is groot. Het aantal kwetsbare ouderen neemt toe en de 

gevolgen van een val zijn enorm, zowel in persoonlijk leed als maatschappelijke zorgkosten. Het Gezond en Actief 

Leven Akkoord (GALA) en de financiële middelen die beschikbaar worden gesteld vanuit de brede SPUK, bieden 

kansen voor gemeenten om met valpreventie aan de slag te gaan.   

 

Tijdens een interactieve regiobijeenkomst geven RIVM en VeiligheidNL, in opdracht van het ministerie van VWS, 

samen met GGD West-Brabant u handvatten om snel en doelmatig aan de slag te gaan. U krijgt o.a. informatie 

over: Hoe kan ik de aanpak Valpreventie vormgeven in mijn gemeente? Welke regionale voorbeelden zijn er? Wie 

kan dit coördineren en waar vind ik de middelen en ondersteuning?   

 

Voor wie?  

De bijeenkomst is bedoeld voor beleidsadviseurs van de gemeenten in West-Brabant. Is deze bijeenkomst 

interessant voor een collega? Stuur deze uitnodiging gerust door!  
 

Programma  
11.30 uur:  Inloop met lunch  
 
12:00 uur:  Welkom en start programma 
 
12:20 uur: Valpreventie: Waarom is dat belangrijk voor jouw gemeente en inwoners? 

Waarom is valpreventie urgent? Waar bestaat een effectieve aanpak uit? Wat is de omvang van 
de doelgroep in jouw gemeente en wat zijn de geschatte zorgkosten die dit met zich meebrengt? 
 

12:40 uur:  Regionale voorbeelden 
In West-Brabant zijn er al in een aantal gemeenten organisaties actief bezig met een aanpak 
Valpreventie. Hoe zijn zij gestart? Welke lessen zijn geleerd? Kan er regionaal worden 
samengewerkt? 
 

13:30 uur:  En nu? Handvatten om morgen met valpreventie aan de slag te gaan 
Hoe kunnen het GALA en de regeling brede SPUK helpen om een integrale aanpak Valpreventie te 
ontwikkelen? Wat moet en wat mag? Waar en van wie kan ik ondersteuning krijgen en waar vind 
ik tools voor de aanpak Valpreventie? 
  

13:50 uur:  Afsluiting  
 

Organisatie:   RIVM en VeiligheidNL in samenwerking met GGD West-Brabant  

Datum:                             23 maart 2023 

Tijd:                 12.00 uur tot 14.00 uur (met inloop vanaf 11.30 met lunch) 

Locatie:                            GGD West-Brabant, Doornboslaan 225-227, 4816 CZ Breda, Vergaderzaal 2.04/2.05 

Aanmelden: Via deze link of scan onderstaande QR code:        

Alvast meer weten?  Kijk de Webinar Gemeente aan zet voor valpreventie  over wat de taak van jouw 

gemeente vraagt en wat effectieve valpreventie is. 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=7uSFZCrp6kiDxA1AR4HiH6koNtEHGkxJoZryNMAKUOxUM1kwRkFZVFFBOTA0V0MyRTVYTDRZRzZGRi4u
https://www.loketgezondleven.nl/advies-ondersteuning/workshops-bijeenkomsten/webinar-valpreventie

