Brabantse

Gezondheidseffecten van de Gezonde School

Een goed binnenklimaat op school kan zowel de
gezondheid als de leerprestaties positief beinvioeden.
Positieve effecten zijn beter leren, meer aandacht en
tempo. Het vermindert fouten, stress, moeheid, hoofdpijn,
luchtweginfecties, astma en (school)verzuim van
leerlingen.

Buiten spelen is essentieel voor een gezonde
ontwikkeling van kinderen. Op school kan een gezond
schoolplein kinderen en jongeren de ruimte bieden om te
bewegen, te spelen én te leren in een uitdagende, groene
en rookvrije omgeving. Bewegen in een groen schoolplein
ondersteunt de sociaal emotionele ontwikkeling van
kinderen.

Een groen schoolplein stimuleert bewegen en draagt zo bij

aan het voorkomen van overgewicht. Spelen op een
gezond schoolplein helpt kinderen om in de klas weer
geconcentreerd aanwezig te ziin.

Groene schoolpleinen Brabant
Voedselbosjes

Kindlint in Amsterdam

De groene revolutie Zeeuwse schoolpleinen
Groen schoolplein

Tiny forests

Gezonde school

Inspiratie voor beleid
De gemeente kan scholen stimuleren deel te nemen aan de Gezonde
School-aanpak. Met de gezonde school aanpak besteedt een school
structureel aandacht aan diverse gezondheidsthema'’s (bijvoorbeeld
voeding, bewegen en sport, roken en alcohol) op basis van vier Gezonde
School-pijlers: gezondheidseducatie, fysieke en sociale omgeving,
signaleren en beleid.

Vanaf 2020 is het hebben van een rookvrij schoolterrein verplicht. Hiervoor
moet een tabaksvrije zone rondom scholen worden gecreéerd.

De school kan met een bord of een stoeptegel aangeven dat het
schoolplein rookvrij is. Kijk ook naar Campagne Rookvrije generatie.

Scholen in Noord-Brabant die hun schoolplein willen ‘vergroenen’ kunnen
subsidie krijgen via Schoolplein van de toekomst. De gemeente kan ook
zelf nog een subsidie geven voor extra ondersteuning.

Scholen en kinderdagverblijven kunnen via een subsidieregeling Jong
Leren Eten met als motto ‘lekker naar buiten!’ een tegemoetkoming
ontvangen in de kosten voor o.a. moestuinieren (op het schoolplein) en
voedseleducatie.

MEER LEZEN?

Een frisse school begint in de klas
Binnenmilieu in scholen en kindercentra
Factsheet binnenmilieu woningen
Leidraad inrichting veilige schoolomgeving
Rookvrij schoolterrein

Special over Gezonde School

Impact groene schoolomgeving
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MEER INFORMATIE? Stuur een mail naar BrOS@ggdhvb.nl
of neem contact op met uw beleidsadviseur van de GGD

Tips voor de leefomgeving

Frisse school

Ventileer klaslokalen voldoende om het binnenmilieu
gezond te houden. De lucht in het klaslokaal raakt al
snel verontreinigd door bijvoorbeeld stof, ziektekiemen
en geurstoffen.

Groen schoolplein

Een schoolplein kan meer zijn dan alleen
een pauzeplaats. Focus bij de inrichting
ook op (natuur)educatie, natuurbeleving,
ontdekken en bewegen.

Verkeersveiligheid

Maak voldoende veilige oversteekplaatsen en
fietsroutes, een autovrije of autoluwe omgeving. De
(verkeers)veiligheid rondom een school is van belang.
Zie ook Schoolomgeving

Buurtfunctie van schoolplein

Maak een schoolplein buiten schooltijden openbaar
toegankelijk. Zo kan het een belangrijke buurtfunctie
hebben.

Geluid
Zorg bij ieder schoolfeest voor en veilig

geluidsvolume met maximaal 88 decibel. ((« ﬁ »))

Lees hier meer over het voorkomen van
gehoorschade

Gezonde schoolkantine
Stimuleer een gezonde schoolkantine. De aandacht van

de leerlingen valt daar meteen op de gezonde keuzes,
zoals gezonde broodjes, groente en fruit.
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https://schoolpleinenbrabant.nl/schoolpleinen/
https://www.ivn.nl/provincie/noord-brabant/nieuws/voedselbosjes-op-brabantse-schoolpleinen
https://schoolpleinenbrabant.nl/schoolpleinen/
https://www.verkeersnet.nl/verkeerseducatie/2193/project-kindlint-draagt-bij-aan-veiliger-omgeving/
https://www.ivn.nl/groenerevolutiezeeland
https://www.vhg.org/kennisbank/groene-schoolpleinen/branchevereniging-vhg-presenteert-handleiding-groene-schoolpleinen
https://www.ivn.nl/tinyforest
http://vvn.nl/files/media/files/Veilige%20schoolomgeving.pdf
https://ggdleefomgeving.nl/geluid/harde-muziek/gehoorschade-voorkomen/
http://www.eenfrisseschoolbegintindeklas.nl/
http://www.rivm.nl/Onderwerpen/B/Binnenmilieu/Binnenmilieu_in_scholen_en_kindercentra
https://www.co2indicator.nl/documentatie/factsheet-binnenmilieu-woningen1.pdf
https://www.crow.nl/documents/kpvv-kennisdocumenten/leidraad-inrichting-veilige-schoolomgeving-voorbee.aspx
https://www.rookvrijschoolterrein.nl/
https://www.zonmw.nl/nl/actueel/nieuws/detail/item/special-over-gezonde-school-in-tijdschrift-voor-gezondheidswetenschappen/
https://www.ivn.nl/nieuws/groen-schoolplein-draagt-bij-aan-welzijn-en-gedrag-van-basisschoolkinderen
https://www.voedingscentrum.nl/professionals/gezond-op-school/basisonderwijs/voedingsbeleid-op-de-basisschool.aspx
https://www.gezondeschool.nl/
https://www.gezondeschool.nl/advies-en-ondersteuning/rookvrij-schoolterrein
https://rookvrijegeneratie.nl/
https://schoolpleinenbrabant.nl/
https://www.jonglereneten.nl/subsidie-jong-leren-eten

