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Voorbeeldberichten Nix18 
 
Nieuwsbrief en/of ouderportaal 
 

Onderwerp: Jij leert je kind veel – ook NIX18 hoort daarbij  

Beste ouder/verzorger,  

Als ouder leer je je kind van alles: fietsen, tandenpoetsen, gezond eten… en 

ook NIX18. Want geen alcohol onder de 18 hoort daar gewoon bij.  

Wat veel ouders niet weten, is dat zij een grote invloed hebben op het 

alcoholgebruik van hun kind. Jongeren drinken minder vaak als ze weten dat 

hun ouders alcohol onder de 18 niet oké vinden.  

Met de campagne ‘Ik leerde je NIX’ willen we ouders bewust maken van hun 

voorbeeldrol. Geen alcohol onder de 18 – ook niet thuis – helpt jongeren om 

gezonde keuzes te maken.  

👉 Praat met je kind over NIX18 en geef het goede voorbeeld.  

Meer weten? Kijk op www.nix18.nl  

   

Social media post (voor Instagram, Facebook)  
 

📣 Jij leert je kind veel… ook NIX18 hoort daarbij.  

Wist je dat jongeren minder vaak drinken als hun ouders duidelijk zijn over geen alcohol onder de 18?  

👉 Praat erover. Geef het goede voorbeeld. Opvoedtips voor ouders met pubers - Helderopvoeden.nl  

#NIX18 #IkLeerdeJeNIX  

 

Download hier de afbeeldingen.  

 

https://www.helderopvoeden.nl/opvoeden/opvoedtips-voor-ouders-met-pubers
https://www.campagnetoolkits.nl/nix18

