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Achtergrond — de kwetsbare zwangere

Dé kwetsbare zwangeren of kraamvrouw?

- Combinatie van medische en niet-medische risicofactoren ‘
* Lagere zelfredzaamheid

* Groter risico op slechte zwangerschapsuitkomsten




Achtergrond — kraamperiode

Kraamzorg en kwetsbare kraamvrouwen:

- Minder uren'’ Q\i\
- Meer z. \]E\?jx noeder en kind

Cultuurverschillen
Eigen bijdrage

‘iemand’ over de vloer




Wat hebben we gedaan?

* Interviews kwetsbare zwangeren en kraamvrouwen

- Zoveel mogelijk verschillende vrouwen Sl
&

- Via kraamzorgorgansiaties, maatschappelijk werk, Moeders van
Rotterdam, POP-poli ...

* Nederlands of Engels sprekend

* Interviews in 3e trimester zwangerschap of <6 wkn na de bevalling




Wat hebben we gedaan?

 Semi-gestructureerde interviews

* Bij de vrouwen thuis

- VVV-bon €25,-

* Alle interviews uitgetypt en geanalyseerd




Naar de praktijk

Waarom is kraamzorg essentieel voor moeder en kind?

* Kraamzorg = medisch noodzakelijke zorg

Gezondheidsvaardigheden = video i.p.v. folder

Betrek het sociale netwerk

Andere culturele achtergrond

Onzekerheid

Snijd bij voorkeur niet in de uren voor kwetsbare kraamvrouwen |
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