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KRAAMZORG (SEPT. 2014)



KRAAMZORG BLIJFT 
IN BASISPAKKET (MEI 2015)

  Advies  Zorginstituut:  
  kraamzorg is een noodzakelijk onderdeel van de 

geboortezorg
  kraamzorg is verantwoorde en adequate zorg
  kraamzorg moet toegankelijk blijven

  Kennisontwikkeling over de kraamzorg en 
onderbouwing professionele handelen

  Uitvoering Kennisagenda Zwangerschap & Geboorte



ZONMW KRAAMZORG ONDERZOEKEN

1. Effectiviteit van continue begeleiding tijdens de bevalling door de 
kraamzorg;

2. Effect van verdelen kraamzorguren over meerdere dagen op de 
gezondheid van moeder en kind na afloop van de kraamtijd;

3. In kaart brengen van de werkwijze van kraamzorg om informatie over de 
indicatiestelling te kunnen bepalen;

4. Gebruiken van methodiek Gezamenlijk Inschatten van Zorgbehoeften, 
om samen met de cliënt de zorgbehoeften in kaart te brengen;

5. Kraamzorg voor kwetsbare 
zwangeren en kraamvrouwen. 



KRAAMZORG 
DE BESTE START

4 deelonderzoeken:

1. Inzicht in relatie gebruik kraamzorg en 
ongepland zorggebruik postpartum

2. Evaluatie onderzoek kennis, vaardigheden 
en attitude kraamverzorgenden 

3. Inzicht in bevorderende en belemmerende 
factoren in kraamzorgafname

4. Interventie onderzoek vroegtijdige 
risicosignalering en kraamzorg-op-maat 



1. GEBRUIK KRAAMZORG EN ONGEPLAND 
ZORGGEBRUIK (2017)

Wat is verband tussen SES en kraamzorgafname én tussen kraamzorgafname en 
zorgkosten

Uitkomsten:

• vrouwen met een lage SES maken veel 
minder gebruik van kraamzorg;

• lage afname van kraamzorg is geassocieerd 
met hogere zorgkosten na de bevalling;

• aanzienlijke verschillen in de 
kraamzorgafname en de migratiestatus van 
de  vrouw.



2. EVALUATIE KENNIS, VAARDIGHEID, 
ATTITUDE KRAAMVERZORGENDEN (2018)

Vragen over kennis, ervaring en attitude m.b.t. 
kwetsbaarheid

  Respons: ruim 1800 kraamverzorgenden

  Resultaten:
  verschillende definities van kwetsbaarheid
  meer behoefte aan kennis op gebied van zorg voor 

kwetsbare vrouwen/gezinnen
  niet alle kraamzorgorganisaties besteden 

specifiek aandacht aan deze doelgroep
  58% bespreekt een ‘niet pluis gevoel’ met de 

verloskundige.



3. INZICHT IN FACTOREN IN 
KRAAMZORGAFNAME (2018)

Interviews met 23 kwetsbare zwangeren en kraamvrouwen



4. INTERVENTIE ONDERZOEK 

  5 kraamzorgorganisaties

  Risicosignalering, vervroegd huisbezoek, app en kraamzorg op 
maat  

  Scholing door Jettie v.d. Pol

  April 2020 onderzoek stopgezet

  Procesevaluatie 

  Rapportage + factsheet over resultaten procesevaluatie



FACTSHEET



OPBRENGST DE BESTE START

  Stimuleren dat vrouwen met lage SES meer kraamzorg afnemen, bijv. door
  Aanpassing indicatieprotocol met SES indicatoren
  Tijdige en beter op de doelgroep afgestemde informatie over nut en 

noodzaak kraamzorg

  Bijscholing van alle medewerkers kraamzorg o.a. gespreksvaardigheden , 
casuïstiek (met verloskundigen) en digitale vaardigheden

  Gebruik eenduidige definitie kwetsbaarheid 

  Voorzie de kwetsbare zwangere van betrouwbare en begrijpelijke digitale 
informatie over zwangerschap, bevalling en kraamtijd

  Versterk de samenwerking tussen kraamzorg en verloskundigen

  Blijf investeren in kwaliteitsverbetering en onderzoek!



Special Kraamsupport

https://issuu.com/laurajansma/docs/kckz-special_beste_start


PUBLICATIES

  https://publicaties.zonmw.nl/kwet
sbare-zwangere-heeft-informatie-
op-maat-over-kraamzorg-nodig/

  Binnenkort een artikel in De 
Verloskundige (KNOV)

  Artikel in Nataal

https://publicaties.zonmw.nl/kwetsbare-zwangere-heeft-informatie-op-maat-over-kraamzorg-nodig/


KRAAMZORG AAN ZET

  Bespreken resultaten in projectgroep 
Zinnige Kraamzorg van Bo 
Geboortezorg

  Kraamzorg aan zet!!!
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  Fotografie: geboortezorgfotograaf en doula Semin Suvarierol Hoen

  ZonMw, de betrokken kraamzorgorganisaties, Synappz, Jettie van de Pol, Laura 
Jansma en het projectteam: 

Projectteam De Beste Start


