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Fetal programming   

Fetal programming and adult health. Godfrey KM, Barker.  DJ. Public 

Health Nutr 2001;4:611-24

Interactie tijdens een gevoelige periode van de ontwikkeling heeft

permanente invloed op de structuur en werking van het lichaam. 

Het lichaam wordt tijdens de foetale ontwikkeling als het ware  

geprogrammeerd. 

Invloeden op intra-uteriene ontwikkeling hebben levenslange gevolgen

Al vanaf het eerste trimester



Fetal programming and adult health. Godfrey KM, Barker.  DJ. Public 

Health Nutr 2001;4:611-24

Achtergronden

Fetal programming

Ouder-kindrelatie en fetal programming 

Ontwikkeling stress-as (HPA-as) 

Hersenontwikkeling



Ouder-kindrelatie en fetal programming

• Zwangerschap en periode direct na de geboorte cruciaal 

voor hersenontwikkeling en goede ontwikkeling stress-

systeem

• Belangrijkste invloed hierop is relatie ouder/verzorger en 

kind 

• Optimale ouder-kindrelatie is een belangrijke stap in het 

borgen van ontwikkelingskansen

Beeghly M, Early Resilience in the Context of Parent-Infant Relationships: A Social Developmental Perspective.

Curr Probl Pediatr Adolesc Health Care 2011;41(7):197 201



Hypothalamic Pituitary Adrenal-as



Hypothalamic Pituitary Adrenal-as

voor geboorte

Chronic stress → deregulation 

negative feedback →

hypercortisolism and HPA 

‘sensitization’ 

Howland MA, Sandman CA, Glynn LM. Developmental origins of the human hypothalamic-
pituitary-adrenal axis. Expert Rev Endocrinol Metab. 2017;12(5):321-39.
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Hypothalamic Pituitary Adrenal-as

na geboorte

Welch M.G., Ludwig R.J. (2017) Mother/Infant Emotional Communication Through the Lens of Visceral/Autonomic Learning. In: 

Filippa M., Kuhn P., Westrup B. (eds) Early Vocal Contact and Preterm Infant Brain Development. Springer, Cham.



Stress-systeem, impact op gezondheid

Yong Li et al. Fetal Stress and Programming of Hypoxic/Ischemic-Sensitive Phenotype in the Neonatal Brain: 

Mechanisms and Possible Interventions. Prog Neurobiol 2012 98(2): 145-165. 

▪. 



Adverse childhood events , impact op gezondheid



Stress-system: impact op ervaring

‘The autonomic nervous system is the foundation upon which our lived 

experience is built’

Als  basisimprint ondersteunende relationships -> veerkrachtig en flexibel

Als basisimprint misattunement en stress-> default ‘survival state’

‘The default state of our autonomic nervous system determines our 

interaction, meaning-making and perception of all our experiences’

D. Dana,( 2018) Polyvagal theory in therapy, Norton Publishers New York; Siegel, D. J., 

& Bryson, T. P. (2018). The yes brain: how to cultivate courage, curiosity, and resilience in your child.

First edition. New York: Bantam.



Hersenontwikkeling



Hersenontwikkeling

https://sites.duke.edu/apep/module-5-alcohol-and-babies/explore-more/normal-brain-development/



Thompson RA, Nelson CA. Developmental science and the media. Early brain development. Am Psychol. 2001 

Jan;56(1):5-15
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Experience-based synaptogenesis 



Foetale en neonatale hersenontwikkeling

1 milljoen neuronale verbinding per seconde!

https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/ ; Excessive Stress Disrupts

the Architecture of the Developing Brain: Working Paper No. 3. Harvard Center of the Developing child

Aanhoudende ernstige stress invloed op neuronale connecties

Aanhoudende ernstige stress invloed op ontwikkeling hippocampus

Hersenontwikkeling wordt bepaald door ervaring



Kansen

• Bedreiging ouderkind-relatie vaak al voor geboorte duidelijk

• Vroege hersenontwikkeling cruciaal

• Vroege ontwikkeling stress-as cruciaal 
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1.   Expertisecentrum vroege ouder-kindrelatie

2. Leer- en verbeterproject rondom begeleiding bedreigde 

vroege ouder-kindrelatie

3. Netwerk van en voor professionals rondom vroege

ouder-kindrelatie



1. Expertisecenrum

▪ Bijeenbrengen van kennis en expertise op het gebied van 

bedreigde ouder-kindrelatie tijdens de zwangerschap 

▪ Vraagbaak voor professionals en ouders

▪ Praktijkvragen als basis voor wetenschappelijk onderzoek

▪ Wetenschappelijke inzichten inzetten in de praktijk



2. Leer- en verbeterproject voor begeleiding 

zwangeren en hun partners

• Bij bedreigde ouder-kindrelatie (bv psychiatrie, 

ernstig trauma)

• Specialistische kennis

• Integrale aanpak

• Gezinsgerichte benadering

• Inzetten op kracht



3. Netwerk van professionals die betrokken zijn 

bij ondersteuning van de ouder-kindrelatie

▪ Verbinden en afstemmen van zorg tussen professionals 

en instanties in de gemeente Rotterdam

▪ Individueel en op zorgverlenersniveau

▪ Persoonlijke gezondheidsomgeving (PGO)

▪ Zorgnetwerkomgeving (ZNO)



Team 



Vragen? 

Contact: h.bijma@erasmusmc.nl
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