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Hogeschool Rotterdam

Doelgroep Verpleegkundigen:

• E-learning & blended training voor verpleegkundig specialisten over werken met het Zelfmanagement Web 
(gefinancierd door ZonMw als Verspreidings- en Implementatie Impuls op NURSE-CC; en in samenwerking 
met V&VN VS). Deze training is vooral gericht op het HOE en niet zozeer op ‘wat is zelfmanagement’.

• Kennisbundel Zelfmanagement Ondersteuning Kennisbundel Zelfmanagement-ondersteuning | Vilans

http://kennisbundel.vilans.nl/zelfmanagement.html


Hogeschool Arnhem en Nijmegen
Doelgroep: Paramedici, Professionals Zorg en Welzijn en Arbo-professionals

Paramedici & professionals in zorg en welzijn

• Post-HBO Zelfmanagement in paramedici / professionals in zorg en welzijn
• Post-HBO Kennismodule Ouderenzorg (Zelfmanagement ondersteuning van kwetsbare ouderen en de mensen 

met dementie)
• KANSrijk: Evidence based handelen en zelfmanagement ondersteuning door fysiotherapeuten en 

oefentherapeuten gericht op geïndiceerde preventie van klachten van de arm, nek en schouder (KANS) bij 
werkenden.

Arbeidsdeskundigen en HR managers

• Post-HBO Samen beslissen: een methodiek voor het stimuleren van de eigen-regie van werknemers met 
Psychische klachten tijdens hun re-integratieproces

• Cursus Succesvol Ouder worden (ondersteuning kwetsbare werknemers met mantelzorgtaken)
• Zelfmanagement ondersteuning van werknemers met een chronische aandoening



Hogeschool Leiden
Doelgroep: GGZ professionals 

Educatief programma zelfregulatie | Lectoraat GGZ (hsleiden.nl)

Ondersteuning van het herstelproces van de client

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hsleiden.nl%2Fgeestelijke-gezondheidszorg%2Fprojecten%2Feducatief-programma&data=04%7C01%7Ca.a.venekamp%40hr.nl%7C74870471a0814ae75e8308d9a9075c2b%7Cca6fbace7cba4d538681a06284f7ff46%7C1%7C0%7C637726671356659701%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=cCYg6sSUy5iWaGk1Zn%2FvO0mZ0yau1y2pu6oiMwPZig0%3D&reserved=0
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