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Kenniscentrum Sport & Bewegen
- Met de juiste kennis haal je meer uit sport en bewegen 

Wij maken kennis over bewegen en sport uit 
wetenschap, beleid en de praktijk beschikbaar en 
toepasbaar voor professionals in zorg en welzijn, 
en voor beleid. 

Trefwoorden
• Samenwerking wetenschap, praktijk en beleid
• Practice en evidence based
• Kennisproducten en instrumenten

Presentator
Presentatienotities
Zo groot mogelijke maatschappelijke impact van bewegenaanvulling: financiering uit andere bronnen door participatie onderzoek, opdrachten uitvoeren (niet zelfstandig wetenschappelijk onderzoek)achtergrond deels wel bewegen (BW, fysio, ALO), deels niet. Meer met wetenschappelijke achterrgond. nhoudelijk deskundigen(digitale) marketing en communicatiewerken vrij sterk vraaggericht, expliciet en implicietWe weten wat speelt bij praktijk en beleid, en welke kennisbehoefte daar is. Wij adviseren en ondersteunen professionals  en onderzoekers bij complexe vraagstukken en het realiseren van hun eigen werkdoelen.
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Kracht van preventief bewegen
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Preventie van 
aandoeningen volwassenen

Hoeveel bewegen; 
beweegrichtlijnen

• 150 min matig intensief/wk
• bot- en spierversterking 2*/wk
• balans (ouderen) 2*/wk
• beperken zitten

Gezondheidsraad 2017

Presentator
Presentatienotities
welke aandoeningen?HVAdepressieve symptomenws kanker: borst en darmkankerverlagen ziektelast bij veel meer: zelfde aandoeningen, en denk aan COPD/ astma, rugpijn, 

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/beweegrichtlijnen/
https://www.gezondheidsraad.nl/documenten/adviezen/2017/08/22/beweegrichtlijnen-2017


Meer dan primaire preventie

Effecten
• Voorkomen van aandoeningen
• Voor meer aandoeningen

– Progressie aandoening 
vertragen

– Ziektelast verlagen

Uitdaging
• Veranderen beweeggedrag

Pedersen & Saltin (2015); ASCO 
(2019); Gezondheidsraad 2017

Presentator
Presentatienotities
welke aandoeningen?HVAdepressieve symptomenws kanker: borst en darmkankerverlagen ziektelast bij veel meer: zelfde aandoeningen, en denk aan COPD/ astma, rugpijn, 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26606383/
https://www.cancer.net/navigating-cancer-care/prevention-and-healthy-living/physical-activity-and-cancer-risk
https://www.cancer.net/navigating-cancer-care/prevention-and-healthy-living/physical-activity-and-cancer-risk
https://www.gezondheidsraad.nl/documenten/adviezen/2017/08/22/beweegrichtlijnen-2017


Rollen van eerstelijnszorgverlener
Basis richtlijnen en standaarden - start bij leefstijladvies

Presentator
Presentatienotities
We richten ons nu vooral op kennis en instrumenten voor de eerstelijnszorgverlener, om gebruik te maken van bewegen en de verbinding te zoeken met sport- en beweegaanbieders. De BSC is een belangrijke schakel. Geldt voor ouderen ook in enigszins vergelijkbare mate



Zelf begeleiden: de Beweegcirkel

De beweegcirkel is een
Gesprekstool om mensen te 
ondersteunen hun gedrag te 
veranderen en meer te bewegen

Vijf fasen gebaseerd op de 
stappen van gedragsverandering

Presentator
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De Beweegcirkel is een gesprekstool die de verschillende stappen van gedragsverandering doorloopt. Samen met je coachee ga je in gesprek wat hij/zij al aan beweging doet in het dagelijks leven en waar hij/zij meer zou kunnen bewegen. De beweegcirkel is ontwikkeld als implementatietool van de Beweegrichtlijnen. Bij de ontwikkeling van waren meer dan 60 experts betrokken gedragswetenschappers, specialisten van verschillende kennisinstituten zoals Kenniscentrum Sport & Bewegen en Pharos en het Ministerie van VWS.

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/beweegcirkel/


Rollen van eerstelijnszorgverlener
Basis richtlijnen en standaarden - start bij leefstijladvies

Buurtsportcoach

Buurtsport-
coach
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We richten ons nu vooral op kennis en instrumenten voor de eerstelijnszorgverlener, om gebruik te maken van bewegen en de verbinding te zoeken met sport- en beweegaanbieders. De BSC is een belangrijke schakel. Geldt voor ouderen ook in enigszins vergelijkbare mate



Buurtsportcoach

Landelijke regeling
Verbinden sport met andere domeinen

Rollen en taken
- eigen aanbod
- inzicht in wijkaanbod
- ‘beweegmakelaar’
- organisator

Voorbeelden in zorg

- Nationale Diabetes Challenge

- Gecombineerde Leefstijlinterventie

Leenaars, 2018
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Behoud van zelfredzaamheid!

Maar ook:
Kwaliteit van Leven

• sociale aspecten
• plezier

Preventie gezondheidseffecten ouderen

gezondheidsraad.nl

https://www.gezondheidsraad.nl/documenten/adviezen/2017/08/22/beweegrichtlijnen-2017


Uitgelicht: spiermassa en -kracht
Effect trainen

Cruz-Jentoft e.a. 2019
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3 minWat betekent dit dan?Schematisch hiernb: corona, spierverlies, IC 800 gram op 1 dag(Luc: gezonde jonge personen: week inactief al 1,4 kg verlies!!)prehabilitatie zie Npi 10 mei Jeroen Bosch34% zijn afgenomen. Ook zijn er 68% minder heropnames. wat kun je er tegen doen:zonder interventiemet interventie resultaten (klinisch, en in de praktijk)wat is belangrijk (artikel)...Normaal proces bij het ouder worden: 1% per jaar vanaf je 30e, 3% als je 70 bent. Plaatje: maar als je eerder in je leven zorgt voor sterke spieren kun je later langer sterker blijvenVerder kunnen we hier niets aan doenKritieke situaties: als je al zwakker bent en je krijgt bijv een ziekenhuisopname: spieren gaan er het eerst aan (en komen er slecht weer bij als je ouder wordt)Ook: ontstekingen zorgen voor spierafbraak, veel chronische aandoeningen gaan ook gepaard met ontstekingen



Effectieve interventie: Promuscle in de praktijk

Inhoud
• POH signaleert (SARC-F, bovenarm 

en eiwitinname) en verwijst

• 12 wk initieel programma
– 2*/ wk krachttraining 

fysiotherapeut
– begeleiding diëtist 

• 25 gram eiwit per maaltijd

• Vervolg sportaanbieder

Onderzoek
Gem 75 jaar, helft niet/pre kwetsbaar

➢ Betere score fysieke testen
➢ 600 g spiermassa

Van Dongen e.a., 2020
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4 minsamenwerking:POH, fysio, dietist, en sportaanbieder voor vervolg15% TUG effecten sterker bij meer kwetsbare doelgroep in onderzoekssetting: 1,3 kg, 40% meer spierkrachtLastig te organiseren doordat meerdere professionals betrokken zijn, die ook nog eens op een andere manier gefinancierd worden

https://www.henw.org/system/files/download/HW60-663.pdf
https://proteinscreener.nl/#/


Afsluitend

• Bewegen helpt sterk om mensen gezonder en fitter te houden

• Samenwerken tussen zorg en sport/beweegsector

• Mogelijkheden worden onvoldoende ingezet

• KCSB werkt aan kennis en instrumenten



Liesbeth Preller
Liesbeth.Preller@kenniscentrumsportenbewegen.nl
06- 21 64 95 61

www.kenniscentrumsportenbewegen.nl
Twitter

LinkedIn

Meer weten? 

https://twitter.com/kcsportnl
https://www.linkedin.com/company/kenniscentrum-sport-bewegen


Presentator
Presentatienotities
thema’s minder relevant voor hier waarschijnlijk:waarde van sport (economische en maatschappelijke waarde kwantificeren)vaardig: motorische ontwikkelingen bij dejeugdsociaal veilig: niet meer apart, maar over veilige fysieke en sociale omgeving binnen de sport. TT: topsport, maar ook gamification, in ontwikkeling, kan tzt ook gaan om digitale ondersteuning bij bewegen. Denk aan een Silverfit voor ouderen die bijv in verpleeghuis op hometrainer een route op beeldscherm kunnen fietsenMeedoen: richt zich op bewegen en sporten voor meer kwetsbare groepen: gemeenten en buurtsportcoaches die meestal in dienst zijn van gemeentenFit en Gezond: gericht op diverse zorgsectoren. mijn team, meeste raakvlakken. Jeugd(gezondheidszorg maar ook opvang), ouderen en mensen met chronische ziekten (laatste 2 later). ook: informatiecentrum dat onszelf heel goed op de hoogte houdt, ook veel over beleid, maar ook zorgt dat vragen van externen beantwoord



Kennis en instrumenten 

• Artikelen op bijv. www.allesoversport.nl
• Whitepapers & e-books
• Presentaties en (bijdragen aan) cursussen
• Digitale instrumenten 
• Hard copy producten voor professionals en t.b.v einddoelgroepn
• Advies en sparren
• Erkenning interventies Sport & Bewegen; database
• Verschillende nieuwsbrieven (algemeen, ouderen en jeugd)
• Meer producten, zie website
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AOS hosten, redactie, derden mogen ook bijdragen als het aan eisen voldoetinstrument digitaal of hard copy (laat ik straks wat van zien)Aantal bezoekers KCSB en AOS??

http://www.allesoversport.nl
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/interventies/?action=ea_search&pagina=1&paged=0&sort=&q=
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/aanmelden-nieuwsbrief/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/aanmelden-nieuwsbrief-ouderen/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/aanmelden-nieuwsbrief-jeugd/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/


Uitgelichte kennisproducten

Kinderen
• Argumentenkaartjes - in gesprek met ouders
• Mini-learning motorische ontwikkeling
• Armoede jeugd: checklist en tipkaartjes voor begeleiders, sociale omgeving  

Social Return on Investment Sport en bewegen voor gemeenten, dashboard en 
update rapport

Human Capital Model, evidence voor 6 verschillende domeinen

Mensen met een beperking
• Handreiking sporthulpmiddelen voor mensen met een beperking
• Whitepaper Sport en bewegen voor mensen met een beperking

Presentator
Presentatienotities
Producten zijn vrijwel altijd gratis (want gefinancierd VWS)HCM: fysiek, financieel, emotioneel, persoonlijk, sociaal, intellectueel

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/argumentenkaartjes-2/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/mini-learning/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/checklist-jeugd-armoede-sport-2/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/tipkaarten-jeugd-armoede-sport/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/sroi-van-sport-en-bewegen/
https://www.allesoversport.nl/thema/beleid/126967-wat-is-de-sociaaleconomische-waarde-van-sporten-en-bewegen/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/human-capital-model/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/handreiking-sporthulpmiddelen/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/whitepaper-sport-en-bewegen-voor-mensen-met-een-beperking/


Bewust Bewegen met chronische aandoeningen

Voldoende bewegen is voor mensen met 
chronische aandoeningen soms lastig haalbaar, 
zij hebben ondersteuning nodig. 

De online omgeving Bewust Bewegen biedt 
informatie over de impact van bewegen bij 
specifieke aandoeningen. 

Met de handige adviezen, tips en praktische 
instrumenten helpen professionals patiënten 
verantwoord naar meer beweging in hun dag.

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/bewust-bewegen/


E-book kwetsbare ouderen en bewegen

Gericht op de eerstelijn, vooral 
praktijkondersteuner van de huisarts

• sarcopenie

• valpreventie

• dementie

• samenwerken

• praktische tips

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/e-book-zelfredzaamheid-ouderen/


Beweeggids voor ouderen met dementie

De Beweeggids geeft handvatten om ouderen 
met dementie te stimuleren meer te bewegen. 
De Beweeggids bestaat uit modules met uitleg 
van Erik Scherder en instructievideo's voor de 
oefeningen van bewegingsagoog Myron 
Hamming. 

Voor wie?
Iedereen die te maken heeft met ouderen met 
dementie. Bijvoorbeeld in de zorg, vrijwilligers 
en mensen met een familielid met dementie.

https://tools.kenniscentrumsportenbewegen.nl/bewegen-dementie/tool/bewegen-met-dementie/


Beweegposter

De Beweegposter biedt concrete oefeningen 
waar ouderen zelf of onder begeleiding mee 
aan de slag kunnen. Hiermee traint men alle 
onderdelen van het lichaam.

De oefeningen zijn ingedeeld in:
- Fit op de stoel
- Sterke armen en benen
- In balans
- Rek en strek

De Beweegposter is zowel digitaal als fysiek 
beschikbaar

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/beweegkit-ouderen/


Samenwerking met de wetenschap: win-win

• Wetenschappelijke onderbouwing kennis(producten)

• Vertaling en verspreiding kennis uit wetenschappelijk onderzoek 

naar professionals

• (Door)ontwikkeling en borging tools ontwikkeld in onderzoek 

• Toegang tot elkaars netwerk

• Ondersteuning bij onderzoek(saanvragen) - kennis over praktijk,  

beleid, stakeholders en implementatie; met/zonder deelname

Presentator
Presentatienotities
Betrouwbare kennis, is zowel practice als evidence based. Laatste vinden we erg belangrijk. Onderzoekers zijn meestal veel meer specialist op 1 terrein dan wij, dus veel diepgaandere wetenschappelijke kennis dan wij. vertaling: 1 of meer artikelen, bijvoorbeeld, tips, maar kan ook uit samenwerking onderzoekvb HCM, beweegrichtlijnentool, gedrag (komen we zo op), en dus argimentenkaartjes e.d.wij kunnen stakeholders direct benaderen of via al onze kanalen Wij kennen beleid en praktijk op geselecteerde terreinen behoorlijk goed en kunnen zo bijv advies geven over vragen die leven bij praktijk en beleid (en dus of het voor hen relevant is om dit mee te nemen in onderzoek, en of resultaten straks en hoe implementeerbaar zijn. In ieder geval ZonMw hamert er steeds meer op dat toepasbaarheid gebrogd is. We hoeven niet per se mee te doen met het onderzoek zelf. Hangt af van de rol die we vervolgens krijgen. Moet wel win-win zijn, en passen bij onze thema’s en plannen. In de praktijk is de aansluiting met onderzoek lectoraten vaak makkelijker dan academisch omdat toepassing nog wel eens ver weg kan liggen. Bijdragen aan onderzoek wel of niet deels vergoed. Maar we worden er kritischer op. Uitdaging: we worden nog wel eens vanwege onze naam gevraagd om te participeren. En wordt onze inzet niet optinmaal benut, is ook soms lastig omdat wij niet altijd heel concreet kunnen zijn (omdat we veel kunnen), en bij onderzoeksaanvraag is rol ook nog niet altijd heel duidelijk. Andere uitdaging: duurzame samenwerking. Soms liggen werkzaamheden en focus te veel uit elkaar om goede relatie te realiseren, bijv, wij ons jaarplan en onderzoek wetenschappelijke output. onderzoeksaanvragen, kan ook zijn zonder dat wij deelnemen. ervaring bij academisch onderzoek en deels ook van HBO’s: minder inzicht in de praktijk van bewegen en implementatieaspecten, maar varieert wel sterkUitdagingen:duurzame samenwerkingbij wetenschappers (vooral academisch) ligt focus vaak sterk op wetenscahppelijke output, dus verdwijnen naar achtergrond, of te laat ingezetvoldoende gebruik maken van onze kennis, niet altijd duidelijk wat we kunnen. (voorstelbaar)ook wel regelmatig ‘voor de show’ op aanvraag omdat financier dat vraagtworden kritischer wanneer wel/niet. en ook: keuzes maken bewegen vaak geen onderdeel van de zorgUitdaging: duurzame en gelijkwaardige relatieZitten dichter op lectoraten dan WO
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