VaderKracht:

relationeel vaderschap &
toegewijde vader(s):
Daddycation.

Lezing door Bob de Raadt, op 13-06-2022
versie 03-06-2022, 12.14 uur




Even voorstellen:

- Medisch maatschappelijk werker — contextueel hulpverlener — methodisch ouderbegeleider bij de Erasmus MC
Sophia, te Rotterdam; gedurende 22 jaar — sinds 12-06-2022 met pensioen.
- Gastdocent bij de Erasmus MC Academie

- schrijft boekrecensie en artikelen; zie op www.bobderaadt.nl/publicatielijst
- Betrokken bij Vaderschapsprojecten in Rotterdam, regionaal en landelijk

- Eigenaar van www.bobderaadt.nl/vaderschap
www.bobderaadt.nl/socialeverloskunde/odeaanhetvaderschap
www.bobderaadt.nl/connect2fathers
www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis
www.bobderaadt.nl/ouderschapenchristelijkgeloof/betrokkenvaderschap

- voor contact en coaching/counseling: bobderaadt@live.nl
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De vaderrol

Hoe zie je die vaderrol?
Welke betekenis wil je aan die rol geven?

Wie is daarbij jouw goede voorbeeld, als vader(figuur

Met wie praat jij over die vaderrol?
Hoe wordt er in jouw cultuur gekeken naar de rol van een vader?

Welke belemmeringen/drempels en welke
uitdagingen/inspiratiebronnen/aspiraties merk je bij jouzelf?

Laat je hart meespreken (heartful vaderschap)!



Ik, als vader:

- ‘Een beetje zwanger’ (Van Dam) — gelezen als voorbereiding

- [k heb een dagboek bijgehouden, was nuttig; ook om belangrijke gebeurtenissen te beschrijven.

- Ik ging mee naar de echo-controles, vond dat mooi en boeiend, indrukwekkend en kreeg uitleg

- Samen babyspullen uitgezocht, babykamer ingericht

- Ik heb een kastruimte gemaakt; en daar was ik trots op want ik ben niet zo'n klusser.

- Opname bij 35 weken (standaard in dat streekziekenhuis) en geboorte bij 37w4d, van een tweeling

- Spannend en emotioneel omdat de jongste van de tweeling naar de kinderafdeling moest, om medische
redenen;

- De gang naar die afdeling heb ik huilend, van spanning, onzekerheid, angst en onmacht afgelegd; en dat
herinner ik mij nog altijd!

- Vaderschap door de jaren heen: meeleven, samen activiteiten doen, voorlezen, praten, aanvoelen en inleven.
- Ik ben trots op hen: hoe zij in het leven staan en hoe zij zich ontwikkeld hebben.

- In augustus hoop ik voor de eerste keer opa te worden.



Wat voor vader wil je zijn?

- Ik wil zelf een vader zijn, die betrokken is en die meeleeft met zijn kinderen; in alle leeftijdsfasen!
- Samen activiteiten ondernemen: spelen, zingen, wandelen/sporten,

dansen, voorlezen, helpen bij huiswerk, of bij studiekeuze,

ophalen bij school,

ruimte geven en grenzen aangeven,

ondernemen en uitdagen, teaching, etc.

- Met elkaar praten, reageren op wat de kinderen vertellen;
tijd hebben voor elkaar, spontaan en evt. op vaste tijden (anker/houvast, een moment waar een kind naar uit kan kijken),

- Samen (vaste) gezinsmomenten hebben (structuur); met het geven van voorbeeldgedrag als papa en mama.
- als christen wil ik mijn kinderen vertrouwd maken met de essenties van het christelijk geloof; met de ‘Altijd — aanwezige” als

basis; met geloof, hoop en liefde, met vergeving, verlossing en toekomstperspectief, met rechtvaardigheid en dienstbaar zijn
aan de naaste, met gebed - stille tijd en toewijding.




Hoe gaan jullie je gezin vormgeven?

- fysiek: gezondheid, hygiéne, structuur (regelmaat, grenzen)

- relationeel — communicatief; als ouders en als echtgenoten/partners (= dubbelperspectief)
- psychologische/psychisch

- sociaal-maatschappelijk

- sociaal netwerk/sociale steun/familie-support: familiesteun, vadersupport!, vrienden

- financieel: inkomen en uitgaven in balans; zakgeld voor het kind, budget-handteren.

- zingeving — levensbeschouwing — spiritualiteit — zijns-vragen



Hoe zorg je ervoor dat je ook na de komst van kinderen in
verbinding blijft met je partner?
Hoe praat je daar als koppel over?
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Parthnercommunicatie:

- tijd nemen voor elkaar; plannen en doen

- communicatieschriftje in keukenlade

- dagagenda met elkaar doornemen en
bespreken, dan ben je op de hoogte!

- pro-actief zijn, sensitief zijn, bewust-zijn,
attent zijn; meeleven

- openheid en eerlijkheid; hulp vragen; samen
kwetsbaar durven zijn, vertrouwen;

- checken op een gedachte juist > NIVEA!




Wat is het belang van vrienden?
- praten, verhalen delen, ervaringen delen

- hul

- ser|

- ma
> He

olijnenl!
euze gesprekken en dollen
N-man-gesprek; vader-vade

leren van elkaar!

met elkaar
—gesprek!

kenning, voorkomt eenzame positie;



Hoe was/is de band met je eigen vader?

- in gesprek gaan met je eigen vader: zie vragenlijst van Rene Diekstra (/i77ps.//www.ouderscentraal.nl/ouders-
individueel-interviewen-leidt-tot-verrassende-inzichten/ Boekrecensie door Bob de Raadt, Nieuwsbrief VROEG
— Ouders Centraal — 11-03-2021, van het boek: In gesprek met je ouders, van: R. Diekstra (Karakter Uitg.)

RENE DIEKSTRA

IN GESPREK
MET JE OLIDERS
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Band met jouw vader?

Hoe was de band met jouw eigen vader?
> goed?
- Waardoor? Wat zijn jouw mooie, inspirerende herinneringen?

> slecht?
Waardoor? Wat is jouw belangrijkste herinnering daarin?

> ergens tussenin????
Welke invloed heeft dat op jouw vaderschap?



Waar kun je eventueel op terug vallen
(organisatie/hulpgroep etc.)?

- vadermagazine.nl;
- www.bobderaadt.nl/connect2fathers
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Tips voor de toehoorder:

- vadersupport(groepen): vadervuur.

- vadermagazine.nl; www.bobderaadt.nl/connect2fathers

- cursussen voor (a.s.) vaders: Welcome to Mankind.nl; van David Bormann

- mail naar bobderaadt@live.nl

- kijk op: www.bobderaadt.nl/vaderschap; lees interviews met andere vaders

- Tijdschrift: ‘Gewoon papa’ — Uitg. Scholten.

- pro-actief je eigen vragen naar voren brengen; collega-vaders bevragen; vrienden bevragen;

- in gesprek gaan met je eigen vader: zie vragenlijst van Rene Diekstra (hfips./www.ouderscentraal nl/ouders-individueel-
interviewen-leidt-tot-verrassende-inzichten/ Boekrecensie door Bob de Raadt, Nieuwsbrief VROEG — Ouders Centraal — 11-
03-2021, van het boek: In gesprek met je ouders, van: R. Diekstra (Karakter Uitg.)
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Documentatie/referenties:

www.bobderaadt.nl/vaderschap
www.bobderaadt.nl/connect2fathers
www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis

www.bobderaadt.nl/ouderschapenchristelijkgeloof/betrokkenvaderschap
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https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.bobderaadt.nl%2Fvaderschap&data=05%7C01%7Cb.deraadt%40erasmusmc.nl%7C2a2c0e71019641dd1fa208da486b8bd2%7C526638ba6af34b0fa532a1a511f4ac80%7C0%7C0%7C637901923998574792%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=H50zY73WM0q7slyG1RGz8MdWEZOUUKOJsSt9kb382bs%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.bobderaadt.nl%2Fconnect2fathers&data=05%7C01%7Cb.deraadt%40erasmusmc.nl%7C2a2c0e71019641dd1fa208da486b8bd2%7C526638ba6af34b0fa532a1a511f4ac80%7C0%7C0%7C637901923998574792%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FMuI32snns7ALR1Pjn%2BFLnnipa1Gf1OcGJ%2FtRS394K4%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.bobderaadt.nl%2Fvaderschapskennis&data=05%7C01%7Cb.deraadt%40erasmusmc.nl%7C2a2c0e71019641dd1fa208da486b8bd2%7C526638ba6af34b0fa532a1a511f4ac80%7C0%7C0%7C637901923998574792%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=4IVlVe2cN3Q2U0GE3Bnac15arypYCGimqP0XWs5zDso%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.bobderaadt.nl%2Fouderschapenchristelijkgeloof%2Fbetrokkenvaderschap&data=05%7C01%7Cb.deraadt%40erasmusmc.nl%7C2a2c0e71019641dd1fa208da486b8bd2%7C526638ba6af34b0fa532a1a511f4ac80%7C0%7C0%7C637901923998574792%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6SKUHjwcBcabGb%2B8pydQbxJjDlcSqE21e%2Byu0Chnqg4%3D&reserved=0

