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Even voorstellen:
- Medisch maatschappelijk werker – contextueel hulpverlener – methodisch ouderbegeleider bij de Erasmus MC 
Sophia, te Rotterdam; gedurende 22 jaar – sinds 12-06-2022 met pensioen.
- Gastdocent bij de Erasmus MC Academie
- schrijft boekrecensie en artikelen; zie op www.bobderaadt.nl/publicatielijst
- Betrokken bij Vaderschapsprojecten in Rotterdam, regionaal en landelijk
- Eigenaar van www.bobderaadt.nl/vaderschap
www.bobderaadt.nl/socialeverloskunde/odeaanhetvaderschap
www.bobderaadt.nl/connect2fathers
www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis
www.bobderaadt.nl/ouderschapenchristelijkgeloof/betrokkenvaderschap
- voor contact en coaching/counseling: bobderaadt@live.nl
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Partnercommunicatie:
- tijd nemen voor elkaar; plannen en doen
- communicatieschriftje in keukenlade
- dagagenda met elkaar doornemen en 
bespreken, dan ben je op de hoogte!
- pro-actief zijn, sensitief zijn, bewust-zijn, 
attent zijn; meeleven
- openheid en eerlijkheid; hulp vragen; samen 
kwetsbaar durven zijn, vertrouwen;
- checken op een gedachte juist > NIVEA!
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Wat is het belang van vrienden?
- praten, verhalen delen, ervaringen delen
- hulplijnen!
- serieuze gesprekken en dollen met elkaar
- man-man-gesprek; vader-vader-gesprek!
> Herkenning, voorkomt eenzame positie; 
leren van elkaar!
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Band met jouw vader?

Hoe was de band met jouw eigen vader?
> goed? 
- Waardoor? Wat zijn jouw mooie, inspirerende herinneringen?

> slecht? 
Waardoor? Wat is jouw belangrijkste herinnering daarin?

> ergens tussenin???? 
Welke invloed heeft dat op jouw vaderschap?
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Documentatie/referenties:

www.bobderaadt.nl/vaderschap
www.bobderaadt.nl/connect2fathers
www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis
www.bobderaadt.nl/ouderschapenchristelijkgeloof/betrokkenvaderschap
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https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.bobderaadt.nl%2Fvaderschap&data=05%7C01%7Cb.deraadt%40erasmusmc.nl%7C2a2c0e71019641dd1fa208da486b8bd2%7C526638ba6af34b0fa532a1a511f4ac80%7C0%7C0%7C637901923998574792%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=H50zY73WM0q7slyG1RGz8MdWEZOUUKOJsSt9kb382bs%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.bobderaadt.nl%2Fconnect2fathers&data=05%7C01%7Cb.deraadt%40erasmusmc.nl%7C2a2c0e71019641dd1fa208da486b8bd2%7C526638ba6af34b0fa532a1a511f4ac80%7C0%7C0%7C637901923998574792%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FMuI32snns7ALR1Pjn%2BFLnnipa1Gf1OcGJ%2FtRS394K4%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.bobderaadt.nl%2Fvaderschapskennis&data=05%7C01%7Cb.deraadt%40erasmusmc.nl%7C2a2c0e71019641dd1fa208da486b8bd2%7C526638ba6af34b0fa532a1a511f4ac80%7C0%7C0%7C637901923998574792%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=4IVlVe2cN3Q2U0GE3Bnac15arypYCGimqP0XWs5zDso%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.bobderaadt.nl%2Fouderschapenchristelijkgeloof%2Fbetrokkenvaderschap&data=05%7C01%7Cb.deraadt%40erasmusmc.nl%7C2a2c0e71019641dd1fa208da486b8bd2%7C526638ba6af34b0fa532a1a511f4ac80%7C0%7C0%7C637901923998574792%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6SKUHjwcBcabGb%2B8pydQbxJjDlcSqE21e%2Byu0Chnqg4%3D&reserved=0

