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1. Wat doet de gemeente Rotterdam/Stevige Start voor (aanstaande) ouders? 

De insteek van de gemeente is (aanstaande) ouders preventief te ondersteunen om de 
kansen op een zo gezond mogelijke ontwikkeling van het kind te vergroten. Stevige Start is 
erop gericht de impact van sociale problemen, zoals armoede en schuldenproblematiek, 
huisvestingsproblemen, maar ook relatieproblemen, huiselijk geweld, gebrek aan steun in 
de eigen omgeving en de (chronische) stress die dat oplevert, te verkleinen. Er is aandacht 
voor de aanpak van deze problemen en onder andere ook voor de relatie ontwikkeling 
tussen ouder en kind. 

De gemeente zet hiervoor Moeders van Rotterdam in en koopt ook bijvoorbeeld VoorZorg, 
Stevig Ouderschap en HomeStart in. De coalitie Stevige Start werkt samen aan een 
integrale aanpak, betere samenwerking tussen professionals uit het medisch en sociale 
domein en aan deskundigheidsbevordering van professionals, bijvoorbeeld m.b.t. het 
signaleren van risico’s en gesprekstechnieken.  

 

2. Waarom doet Stevige Start mee met het project Samen Groeien 010? 

In de praktijk blijken ouders met specifieke problematiek, zoals verslavingsproblematiek, 
psychiatrische problemen en een (licht) verstandelijke beperking nog onvoldoende steun 
te ervaren. Drijfveer voor Stevige Start om gezamenlijk met dit project te starten, was het 
juist voor en samen met deze ouders beter te doen. We willen graag weten wat 
(aanstaande) ouders in kwetsbare omstandigheden bezighoudt en hoe zij ondersteuning 
en hulp ervaren, maar ook de weg er naartoe: welke drempels ervaren zij bijvoorbeeld? 
Hoe kunnen we deze wegnemen en hoe kan verbeterde samenwerking tussen 
professionals van het medisch en sociaal domein hieraan bijdragen?  

 



3. Wat hoop je dat Samen Groeien 010 bereikt? 

Dat we mét ouders, op alle niveaus in en tussen organisaties, domeinen en gemeente 
structureel samenwerken aan nog betere zorg voor (aanstaande) ouders, en daarbij beter 
aansluiten op hun behoeften en vragen vanuit hun context. En dat we voor ouders die de 
weg (nog) niet vinden naar ondersteuning en hulp drempels kunnen verlagen zodat zij 
tijdig aan de bel trekken. We willen bereiken dat ouders, in welke situatie dan ook,  zich echt 
geholpen voelen. En dat de ondersteuning en hulp effectiever wordt en uitval vermindert. 

We gaan ervan uit dat we met Samen Groeien 010 een goede werkwijze kunnen 
ontwikkelen die we, samen met de professionals en ouders, kunnen vertalen naar alle 
wijken en gebieden in Rotterdam.  

Vanaf juni draagt Lyne Blanchette het stokje over aan haar nieuwe collega en 
beleidsadviseur van het Stevige Start team, Carolien Holst. 

 


