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Steegers-Theunissen, ‘Nieuw leven in een veranderende omgeving’, Inaugurale rede 2010

Meeste problemen rondom zwangerschap 
ontstaan in de periconceptie periode



Steegers et al., 2014; Steegers-Theunissen et al., 2013



In de levensloop worden gezondheid, zwangerschap
en ziekten bepaald door multiple factoren

Lifestyle

40%

Reijnders et al., 2019 Hum Reprod Update; Oostingh et al., 2019 RBMO; Mc Ginnis et al., Health Affaires 2002 





Vis en olijfolierijk dieetpatroon
Energierijk dieetpatroon
Folic acid (RBC, tablet)
Hoog vitamine B12 (bloed)
Mannelijk embryo
Oudere moeders
Negroide achtergrond

Westerse dieetpatroon
Geen folic acid
Laag inname groenten
Lage inname fruit
Laag vitamin B12 (bloed)
Hoog homocysteine (bloed)
Roken
Alcohol
Cardiovasculaire risico factoren
Hoge bloeddruk
Hoog Hemoglobine

Dickey, Hum Reprod 1993; Deter, Ultrasound Obstet Gynecol 1999; Bottomley, Best Pract Res Clin Obstet Gynaecol 2009; Mook-Kanamori, JAMA 2010; van Uitert, Hum 
Reprod 2013; Bouwland-Both, BJOG 2013; Wijnands, Hum Reprod 2016;  Parisi, Fertil Steril, Ultrasound Obstet Gynecol 2017; Van Dijk, Reprod Sci 2018 

kleiner embryo

groter embryo

Embryonale groei verschilt



Complicaties tijdens zwangerschap
Aneuploidy
Miskraam
Laag geboortegewicht
Te klein bij geboorte
Vroeggeboorte

Meer cardiovasculaire risico factoren op 
6 jarige leeftijd

hoger totaal vetpercentage
hoger diastolische bloeddruk
hoger totaal cholesterol

Smith et al., 1998; Bukowski et al., 2007;  Mook-Kanamori et al., 2010; Salomon et al., 2011; Baken et al., 2013; Jaddoe et al., 2014; Roelants et al., 2017

Kleine embryos (CRL<2 SD) hoger risico’s op



Steegers-Theunissen, Steegers, 2015; Gluckman, Hanson, Bateson et al., 2009; Godfrey et al., 2010 
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>70%

>20%

45% <20%



LEEFSTIJLZORG

 Gezond voedingspatroon

 Stoppen met roken, alcohol en drugs

 Foliumzuur supplement 0.4 mg/dag

 Vitamine D supplement 10 ug/dag

 Gezond gewicht: BMI<25

 Gezond bewegen



280% laag geboortegewicht
70% spina bifida
60% congenitale hartafwijkingen
40% zwangerschapskans

Timmermans et al, Br J Nutr 2012 28;108(8):1399-409, Vujkovic et al, BJOG 2009, 116(3):408-15; Obermann-Borst et al, 
BJOG 2011;118(10):1205-15, Vujkovic et al, Fertil Steril. 2010;94(6):2096-101, Vujkovic et al, Hum Reprod. 2009 Jun;24(6):1304-12

Mediterrane dieetpatroon



Vaker in te nemen producten

• Schijf van 5.

• Iets meer uit de productgroep: vlees(waren), kip, vis, ei en vleesvervangers.



Te beperken producten

• Cafeïne: Max 200 mg/dag
• Praktisch: 1 kopje koffie per dag

• Keukenkruiden (anijs, basilicum, foelie)

• Drop, zoethout(thee)



Te vermijden producten
• Alcohol: Geen veilige ondergrens
• Lever (en orgaan) producten: Vitamine A
• Producten met veel vervuiling (dioxinen)
• Alle producten die een verhoogd risico geven op infecties (Listeria Monocytogenes of 

Toxoplasma Gondii)
• Rauwe (dierlijke) producten
• Gerookte (dierlijke) producten

• Kruidenpreparaten (pillen en olie): Herkomst
• Kalebaskalk



©Eric Steegers & Anjo Geluk. Gezond zwanger worden. Garant, 2015



 Verbeteren van preconceptie gezondheid

 Paren met kinderwens (n=3500)

 2 consulten met 3 maanden interval

 Persoonlijke screening (vragenlijsten, anthropometrie, 
homocysteine, foliumzuur, vitamin B12)

 Persoonlijke advisezen (intervention)

HET LEEFSTIJLZORG CONSULT  (2007-2012) 

Hammiche et al, Hum Reprod 2011; Twigt et al, Hum Reprod 2012

30% lagere Rotterdam Reproductie Risico score
>65% hogere zwangerschapskans



Slimmer Zwanger 1.0 (2011) 4.0 (2019)
Persoonlijke leefstijlzorg - coaching 

https://www.smarterpregnancy.co.uk

Multifunctioneel device met coaching op: 
* Folic acid, groenten, fruit, roken en alcohol
* Modules voor compliantie

. Veilig medicatie gebruik (IVF, reumatic artritis..) 

. Ziekenhuis afspraken

. Vitamine D, beweging: stappenteller- kmcounter

. Beloningen: 3 recepten/week, vouchers folic acid,
zwangerschapstest

Wereldwijd 6 biljoen mobiele telefoons
2,3 biljoen smart telefoons

http://www.smarterpregnancy.co.uk/
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Van Dijk et al, 2017

DIGITALE LEEFSTIJLZORG COACHING

https://www.youtube.com/watch?v=Z_QAHYYVz38


* p < 0.05 on all time points

Percentage adequate per time point compared to inadequate at baseline

Slimmer Zwanger – effectiviteit

Van Dijk et al., JMIR 2016
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 65% - 79% compliantie 
 30% - 70% gebruikers verbetert leefstijlgedragingen
 (Sub)fertiele paren, zwangeren,  overgewicht/obesitas, woonachtig in achterstandswijk
 Toename bewustwording, kennisvermeerdering en positieve gedragsverandering
 Zorgverleners waarderen deze ondersteuning, toepasbaar in klinische praktijk 

Kwantitatieve opbrengsten
 Reductie van minimaal 2 IVF pogingen 
 Lagere bloeddruk
 > 50% kans op zwangerschap
 Minder miskramen, zwangerschapscomplicaties
 Minder vroeggeboortes en minder complicaties bij neonaten 

Kwalitatieve effecten
• Minder vrouwen ongewenst kinderloos  Afname mentale-, psychische zorg  
• Reductie van chronische ziekten vrouwen en kinderen in levensloop (diabetes / hypertensie / etc.) 

Sinds 2014 vergoed vanuit plus pakket door alle 
Zilveren Kruis labels

Slimmer Zwanger: enige gevalideerde digitale 
(kosten)effectieve leefstijlzorg waardoor opgenomen in 
Gezond Leven Loket van het RIVM (2020)

Van Dijk et al., 2017; Gootjes et al., 2019; Oostingh et al., 2020; Van der Windt et al., 2020; Oostingh et al., 2019; 
Steegers-Theunissen et al., 2020; Hojeij et al., 2022

‘DIGITALE’ LEEFSTIJLZORG: RESULTATEN 



https://www.mijnleefstijlzorg.nl/

Koers 18, lancering januari 2020

https://www.mijnleefstijlzorg.nl/


‘BLENDED’ LEEFSTIJLZORG



https://www.slimmerzwanger.nl https://www.slimmeretenmetjekind.nl/

https://www.slimmerzwanger.nl/
https://www.google.nl/search?q=slimmer+eten+met+je+kind&sourceid=ie7&rls=com.microsoft:nl:IE-Address&ie=&oe=&gfe_rd=cr&ei=ZXn5VPTZCMHz-QaxtIFA&gws_rd=ssl


ONZE AMBITIES
GEZONDE GENERATIES

Leefstijlzorg in de verloskunde en geboortezorg
bepaald gezondheid van huidige en

toekomstige generaties


