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• Verloskundige
• Docent
• Onderzoeker, epidemioloog
• Statenlid

Even voorstellen



Duurzame Gezinsgerichte zorg



• Bestrijdingsmiddelen en 
zwangerschap, stand van zaken

• Nieuwe inzichten

• Opties om aanstaande ouders te 
informeren, zodat zij zelf een bewuste 
keuze kunnen maken 

• Gelegenheid tot vragen stellen

Inhoud



• Voedsel (groente en fruit)
• Beroepsmatig (landbouw)
• Omwonende 
• Thuisgebruik onkruidbestrijding en anti-

insecticiden 
• Contact met diergeneesmiddelen
• Bestrijdingsmiddelen op gekochte 

bloemen en planten

Bestrijdingsmiddelen waar hebben we het over? 



• Super gezond!

Groente en fruit stand van zaken 



• Per middel een maximale hoeveelheid bestrijdingsmiddel.

• Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit (NVWA) controleert 
steekproefsgewijs op hoeveelheid bestrijdingsmiddel per soort

• geïmporteerd fruit versus Nederlands fruit

• Geen specifieke toelatingseisen voor een combinatie aan soorten

• Het hoogst aantal soorten bestrijdingsmiddelen op druiven en 
citrusvruchten, gevolgd door aardbeien, kersen, bananen en perziken.

• Bij de groenten was dit het hoogst bij kropsla, kerstomaten, andijvie, 
spinazie, aubergine, paprika en boontjes.

• Opeenstapelingseffecten nog onbekend.

Groente en fruit stand van zaken 



Zwangerhap



• „Het eten van aardbeien (groente en fruit) is heel 
gezond in de zwangerschap en voor kinderen, en 
daarom aan te raden. 

• Let er wel op om eerst de aardbeien onder 
stromend water te wassen. Er kunnen resten 
bestrijdingsmiddelen op zitten. Deze kans is het 
kleinst in Nederlandse producten. 

• Wie geen groente of fruit met chemische 
bestrijdingsmiddelen wil eten, kan kiezen voor 
biologische producten. Biologische producten zijn 
te herkennen aan biologische keurmerken, zoals 
het EKO-keurmerk.”

Zo kan het ook: 



• Kwetsbare groep vanwege hun dunne huid, 
laag gewicht en snelle stofwisseling. 

• Voor zuigelingen- en peutervoeding gelden 
er strengere Europese normen

• Deze normen gelden voor de potjes 
zuigelingenvoeding.

• Als je als ouder zelf het fruithapje 
klaarmaakt van verse producten kan het 
zomaar zijn dat je de normen overschrijdt. 

Baby’s en peuters



Beroepsmatig soortafhankelijk 

zwangerwijzer

https://www.rivm.nl/sites/default/files/2019-
10/011637_FS_Bestrijdingsmiddelen_V2_TG.pdf

Vruchtbaarheidsproblemen

Spina bifida?
Schisis?

https://www.rivm.nl/sites/default/files/2019-10/011637_FS_Bestrijdingsmiddelen_V2_TG.pdf


• op 29 juni 2020 de Gezondheidsraad de conclusie 
gerechtvaardigd vindt dat bestrijdingsmiddelen kunnen 
leiden tot gezondheidsproblemen, zoals de ziekte van 
Parkinson, ontwikkelingsproblemen en verstoringen in de 
hormoonhuishouding. 

• op 18 november 2021 geeft het RIVM aan dat 
epidemiologische studies een plausibel verband aantonen 
tussen de blootstelling aan chemische stoffen zoals 
gewasbeschermingsmiddelen en neurodegeneratieve 
aandoeningen zoals de ziekte van Parkinson.

Nieuwe ontwikkelingen 2021



• Video fragment

Onderzoek nodig naar gezondheidseffecten omwonenden



• Tijdens spuitperiode hogere 
concentraties dan daarbuiten

• Tijdens het onderzoek droegen enkele 
kinderen van direct omwonenden nog 
luiers. 

• Het bestrijdingsmiddel carbendazim
werd in de luiers niet aangetroffen. 
Asulam en prochloraz werden beide 
eenmalig gevonden; chloorprofam en 
tebuconazool werden vaker 
aangetroffen. 

• In de controlegroep zaten geen 
kinderen met luiers, waardoor een 
directe vergelijking op dit punt niet 
mogelijk was. 

• Metingen in de urine van oudere 
kinderen van deelnemers aan het 
onderzoek lieten geen statistisch 
significant verschil zien tussen de direct 
omwonenden en de controlegroep. 

Zorgen van Omwonenden



• Hoofdpijn
• Misselijkheid
• Benauwdheid
• Geïrriteerde luchtwegen
• Duizeligheid
• hartritmestoornissen 
• vieze smaak in je mond

• Huisartsen, spoedeisende hulp of 
neurologen. 

• Systematische registratie van 
blootstelling ontbreekt

Korte termijn effecten 



• Het effect op de gezondheid van het opeenstapelingseffect 
van bestrijdingsmiddelen via voedsel en via  omgeving is 
onbekend. 

• De Drentse politiek heeft de minister opgeroepen hier meer 
onderzoek naar te doen. 

• Welke afwegingen zwangeren en (aanstaande) ouders zelf 
maken wordt binnenkort onderzocht. 

Opeenstapelingseffect onbekend



Advies aan omwonenden van de GGD 



• Zorgen van omwonenden over 
gezondheidsrisico’s nu nog niet 
heel veel mogelijk juridisch

• Wel meer met de invoer van de 
nieuwe Omgevingswet 2023

• EU wil meer bescherming voor 
kinderen voorstel Europese 
commissie juni 2022

Zorgen van Omwonenden, ontwikkelingen



• Website

• Socials

• Wachtkamer m.b.v. QR-code, slideshow, folder

• Groepsconsulten als onderdeel van leefstijl

Opties om aanstaande ouders te informeren



• Evelien Davidson, Master Design Driven
Innovations in samenwerking met de 
verloskundigenpraktijk Hoogeveen. 

Kansen binnen Centering Pregnancy



Onderlegger, kaarten, folder ouders en zorgverleners



Zijn er nog vragen? 

Bedankt voor uw aandacht
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