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EMPOWERMENT

“Empowerment is de vaardigheid van individuen of 

groepen om capaciteiten te vergroten, kritisch

situaties te analyseren en acties te ondernemen om 

deze situaties te verbeteren.”1

1. Portela A, Santarelli C. Empowerment of women, men, families and communities: true partners for improving maternal and newborn health. Br Med Bull. 2003;67(1):59–72. 
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