
Peuters en kleuters digitaal; 
een probleem?
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In vogelvlucht

1.Het pedagogische vraagstuk

2.Rol opvoeders



1. Te lang beeldschermgebruik

2. Verveeld zonder beeldscherm

3. Zeuren om media

4. Ongeschikte media vermijden

5. Driftbuien, opstandigheid

6. Afgeleid zijn door media

7. Kunnen overleggen met kind

8. Media met jonger en ouder kind

9. Angstreacties film opvangen

10.‘Te vroeg’ op sociale media

Nikken & Markx (2014) Opvoeden met media: Een verkennend onderzoek naar

‘lastige’ opvoedsituaties. Utrecht: NJi.
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Opvoeden.nl/CJG’s: niet meer dan 2 tot 3 uur per dag

AAP
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Intrinsieke motivatie van kinderen
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Hoge maat-
schappelijke
druk
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(minuten/dag)

(data Netwerk Mediawijsheid 2021)
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Trend: 
Steeds meer alleen
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Veel onzekerheid

Rol van ouders
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Niet-intentionele opvoeding: 

media vaak als oppas

• Kind bezighouden – plezier, educatief

• Ouder ontlasten – minder stress

• Schaamte?!

Nikken (2018)
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(Mediawijsheid 2021)
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Samen actief schermgebruik 
Net als samen (voor)lezen
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Naar huis boodschap:
• Wees er voor je kind!

• NJi – dossier mediaopvoeding
• Mediawijsheid.nl
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Dank u wel

Vragen?

Neem gerust contact op

Peter Nikken

Lector Jeugd & Media Windesheim


