Beste lezer,

Dementie is volksziekte nr. 1: een op de 5 Nederlanders krijgt de hersenziekte.
ledereen komt vroeg of laat in contact met iemand met dementie.

Grote kans dat jij binnen jouw club of vereniging te maken hebt of krijgt met mensen met
dementie! Dan wil je natuurliik weten hoe je goed met hen omgaat.

Op maandagavond 20 januari 2025 verzorgt Samen Dementievriendelijk, een initiatief van
Alzheimer Nederland en het ministerie van VWS, de themabijeenkomst ‘ledereen doet mee’.

2 ervaren trainers van Samen Dementievriendelik geven de themabijeenkomst.

Tijdens deze bijeenkomst - voor medewerkers, frainers en vrijwilligers van sport- en
cultuurverenigingen - krijg je op een laagdrempelige wijze makkelike handvatten
aangereikt.

Zodat je dementie tijdens de training/les, in de kleedkamers of bij de bar voortaan herkent én
weet hoe je goed met mensen met dementie om kan gaan. Is het verstandig om iemand te
verbeteren? En is praten in korte zinnen nuttige Na ‘ledereen doet mee’ weet jij het
antwoord op deze vragen.

Meld je aan, deelname is gratis, en zorg ervoor dat iedereen met dementie zich bij jou op de
club of vereniging op zijn gemak blijft voelen.

Datum: Maandag 20 januari 2025

Tijd: 19:30 — 21:00 vur

Locatie: Groenhovenbad.

Adres: Tobbepad 4, 2803 WH Gouda

Aanmelden kan door een mailtje te sturen naar Kim Disco, codrdinator Aangepast Sporten
bij SPORT* GOUDA: kim.disco@sportpuntgouda.nl
Graag hierbij ook vermelden vanuit welke club/vereniging je aansluit.
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