
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Familiestamboom 

Categorie Kennismaken / netwerken 
Doel Kennismaken, vertrouwensband 

opbouwen, netwerk in kaart brengen. 
Activiteit Tijdens deze activiteit gaan de mentee 

en mentor een familiestamboom van hun 
eigen familie maken. Dit met het doel 
elkaar beter te leren kennen, want elk 
gezin is anders opgebouwd en de 
relaties hierin verschillen ook. Mentor en 
mentee krijgen met behulp van deze 
familiestamboom een beter beeld van 
elkaar.  

Niveau VMBO alle niveaus en leerjaren, ISK, 
Havo 

Benodigdheden Pen, papier, laptop of pc 
Aantal personen 2 
Benodigde tijd 10-15 minuten 
Werkwijze 1. Zoek op internet een voorbeeld 

van een familiestamboom.  
2. Maak allebei (mentor en mentee) 

een familiestamboom van je eigen 
gezin/familie. 

3. Stel elkaar vragen over de relaties 
met familieleden.  

4. Voer een gesprek over 
overeenkomsten maar ook 
verschillen.  

Tips Let er op dat er aandacht wordt besteed 
aan beide stambomen. 
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