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Lezing ‘Aandacht en echt contact: Verbindende 
Communicatie in de Zorg’ 

 

In de zorg is effectieve communicatie essentieel voor zowel de 
samenwerking met collega’s als de zorg voor patiënten. In deze lezing 
verkennen we Verbindende Communicatie: een benadering die helpt om 
vanuit begrip en empathie met elkaar in gesprek te gaan. We bekijken hoe je 
door bewuste keuzes in communicatie meer verbinding kunt creëren, zelfs 
in uitdagende situaties. Deze lezing biedt concrete inzichten en praktische 
handvatten voor mensgerichte en effectieve communicatie. 

 

Spreker drs. Sander Hilkman 

Sander Hilkman is adem- en vitaliteitscoach en 
trainer in verbindende communicatie. Hij begeleidt 
zorgprofessionals en teams bij het ontwikkelen van 
effectieve communicatie en samenwerking. Met 
expertise in praktische psychologie en diep inzicht 
in verbindende communicatie, helpt Sander zijn 
cliënten bij het bewust worden van emoties, 
triggers en gedrags- en communicatiepatronen. 

Zijn aanpak creëert meer verbinding en begrip, wat bijdraagt aan een 
sterkere samenwerking en betere zorg.   

 

Ik zie en spreek je graag 26 november! 

 

 


