STICHTING
PELITA
VOOR

U DOEN?




Vanaf 1947 zet Stichting Pelita zich in voor
oorlogsgetroffenen uit voormalig Nederlands-
Indié en ontwikkelde zich in de loop der jaren
tot een professionele welzijnsinstelling.

In Nederland leven zo'n twee miljoen mensen
die een binding hebben met voormalig
Nederlands-Indié en Indonesié. Stichting Pelita
biedt verschillende diensten en programma’s
aan die goed aansluiten bij de specifieke
behoeften en achtergronden van ouderen uit
deze doelgroep. Inmiddels hoort daar ook de
naoorlogse generatie bij omdat de gevolgen
van (gedwongen) migratie, oorlogstrauma’s

en -ervaringen ook voor hen voelbaar zijn.

Verder stellen we onze kennis ook graag ter
beschikking aan organisaties en instellingen
die hun producten, behandeling en diensten

beter willen laten aansluiten bij mensen met

een diverse culturele en historische achtergrond.

STICHTING PELITA
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U kunt bij Stichting Pelita altijd terecht met vragen of voor een luisterend oor.

Ook als u mantelzorger bent of als u een oudere wil helpen. Wij kijken of we uw

vragen zelf kunnen beantwoorden. Of we helpen u om uw vraag op de juiste

plek onder de aandacht te brengen.

Vanouds begeleidt Stichting Pelita
aanvragen voor de wetten voor
oorlogsgetroffenen. Als u gezond-
heidsklachten heeft als gevolg van
uw oorlogsverleden en dit door
getuigen of bronnen kan worden
bevestigd, kunt u een aanvraag
doen. Een van onze rapporteurs
komt bij u langs om samen met u
een rapport op te stellen. De Sociale
Verzekeringsbank (SVB) beslist
vervolgens of u in aanmerking komt
voor een eventuele uitkering. Op
die beslissing heeft Stichting Pelita
geen invloed.

Ervaart u problemen door wat u
tijdens de Tweede Wereldoorlog

en de daaropvolgende geweld-
dadige periode heeft meegemaakt?
Of omdat uw ouders dit hebben
meegemaakt? Als dit het geval is
dan kunt u zich melden bij Stichting
Pelita. Wij kijken dan samen met u
of het maatschappelijk werk van het
Nederlands Veteraneninstituut in
Doorn iets voor u kan betekenen.



Ontmoeting

Wilt u mensen ontmoeten die uw
verhaal en achtergrond herkennen en
delen? Samen met onze vrijwilligers
organiseert Stichting Pelita overal in
het land ‘ontmoetingsdagen’, zoals
Masoek Sadja’s, Pelita Eettafels en
de Landelijke Molukse Ouderendag.
Er is muziek, informatie, cultuur,
eten, u kunt een dansje doen en
gelijkgestemden ontmoeten.

Stichting Pelita hecht veel waarde
aan deze vormen van ontmoeting
omdat we zo in contact blijven met
onze ouderen en waar nodig even-
tueel hulp kunnen bieden. Dus als
u vragen heeft over voorzieningen
of wetten voor oorlogsgetroffenen,
dan kunt u altijd terecht bij een
medewerker van Stichting Pelita.

Wilt u weten waar bij u in de buurt
ontmoetingsdagen worden georga-
niseerd? Of wilt u een betekenisvolle
bijdrage leveren als vrijwilliger? Kijk
dan op onze website.

Naoorlogse

Generatiebijeenkomsten

Stichting Pelita organiseert al sinds
enige jaren bijeenkomsten voor de
naoorlogse generatie. Het blijkt
namelijk dat er veel behoefte is om
elkaar te ontmoeten, in gesprek te
gaan en ervaringen uit te wisselen.
Ook besteden we tijdens de
Naoorlogse Generatiebijeenkomsten
aandacht aan het gedeelde verleden.
Dat doen we samen met onder
andere auteurs, theatermakers,
historici en andere specialisten op
het gebied van ons historische en
culturele erfgoed. Kijk voor de

programmering op onze website.
Zorgdomein

Uit de praktijk weten we dat hulp
vragen voor onze ouderen niet

altijd vanzelfsprekend is. Stichting
Pelita kan u informeren over wat

er mogelijk is in het zorgdomein.
Dus bijvoorbeeld als u hulpmiddelen
of voorzieningen nodig heeft zoals
huishoudelijke hulp, woningaan-
passingen of vervoersmiddelen. Of
als u vragen heeft over langdurige

zorg, mantelzorg en dementie. Neem
daarvoor gerust contact op met
Stichting Pelita. U kunt ook een van
onze Pelita Informatiebijeenkomsten
bezoeken. Deze organiseren we met
enige regelmaat op verschillende
plaatsen in het land, in samenwerking
met lokale welzijnsorganisaties. De
bijeenkomsten worden altijd op onze

website aangekondigd.

Wilt u met uw organisatie of instel-
ling uw producten, behandeling en
diensten beter laten aansluiten bij
mensen met een diverse culturele en
historische achtergrond? Stichting
Pelita ondersteunt en adviseert
steeds meer reguliere (zorg)organi-
saties en instellingen die begrijpen
dat een diverser Nederland ook
andere vaardigheden van hun

professionals en vrijwilligers vraagt.

Stichting Pelita biedt hiervoor
verschillende trainingsmodules aan.
Deze kunnen bij u op de locatie
worden uitgevoerd of digitaal



worden gevolgd als e-learning of
videoleerlijn. Neem voor de verschil-
lende mogelijkheden en tarieven
contact met ons op.

Ook beschikt Stichting Pelita over
decultuurkist.nl, een website vol met
methoden en middelen voor zorg-

professionals, mantelzorgers en vrij-

willigers om actief te zijn met en voor
ouderen met een achtergrond in voor-
malig Nederlands-Indié en Indonesié.

INFORMATIE

Stichting Pelita verzamelde in de
loop der jaren een schat aan cultuur-
historische gegevens, kennis en
persoonlijke verhalen, die in onze
archieven en bibliotheek te vinden
zijn. Dit kan interessant zijn als u

op zoek bent naar uw familieverhalen
en geschiedenis.

Wilt u via de mail maandelijks op de
hoogte gehouden worden van ons
laatste nieuws? Schrijf u dan in voor
de digitale Pelita Nieuwsbrief via
info@pelita.nl

ledere twee maanden brengen we
Pelita Magazine uit. Een tijdschrift
waarin u meer kunt lezen over onze
doelgroep, diensten en activiteiten.
Donateurs krijgen deze automatisch
in de brievenbus.

Voor informatie of aanmelding
van een hulpvraag, kunt u bellen
met Stichting Pelita, telefoon
088-3305111 of stuur een e-mail
naar info@pelita.nl of kijk op:
WWW.PELITA.NL

CONTACTGEGEVENS

Stichting Pelita®
Nienoord 13

1112 XE Diemen
tel. 088 - 3305111
www.pelita.nl
info@pelita.nl
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