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DIALOOGTAFELS XS - STICHTING PELITA ZOEKT MENSEN DIE ZELFSTANDIG 
DIALOOGTAFELS WILLEN ORGANISEREN EN BEGELEIDEN  
 
Stichting Pelita, de organisatie die zich al vanaf 1947 inzet voor het welzijn van 
ouderen met een achtergrond in voormalig Nederlands-Indië en Indonesië, 
organiseert al geruime tijd de Pelita Dialoogtafels. Het afgelopen anderhalf jaar 
hebben wij veel ervaring opgedaan met het ontwikkelen, organiseren en 
begeleiden van deze dialoogtafels.  
 

Bij Stichting Pelita merken we dat er een 
groeiende behoefte is bij de verschillende 
generaties om met elkaar in gesprek te gaan. 
Om aan die vraag te voldoen gaat 
Stichting Pelita in 2026 aan de slag met 
het opleiden van mensen die zich willen 
inzetten om deze dialogen verder te 
verspreiden en ontwikkelen. We hebben 
daar verschillende werkvormen voor 
ontwikkeld. Zodat anderen zelfstandig, in 
hun eigen regio, aan de slag kunnen 
gaan om dialoogtafels te organiseren en 
te moderaten. 
 

 
DIALOOGTAFELS XS 
Deze Dialoogtafels zijn kleiner van opzet dan de Pelita Dialoogtafels (20-30 
deelnemers in plaats van 100). Ze bieden gelegenheid om met elkaar in gesprek te 
gaan over de psychosociale en emotionele doorwerking van gebeurtenissen uit 
het gedeelde verleden met voormalig Nederlands-Indië. De gesprekken gaan 
bijvoorbeeld over hoe er in families werd gesproken over het verleden, wat we als 
naoorlogse generaties nog merken van de oorlog, het geweld en de migratie naar 
Nederland, maar ook over wat we koesteren en waarderen vanuit de culturele 
achtergrond.  
 
De dialoog vindt plaats aan de hand van dialoogvragen over een thema, er is een 
klein ritueel en natuurlijk mag een Indisch snack niet ontbreken. We reiken in de 
training diverse werkvormen en thema’s aan en we leren je ook hoe je een groep 
begeleidt, wat de invloed in van jouw eigen houding hierin en hoe je een 
dialoogtafel organiseert.  
 
WAT ZOEKEN WE? 
Wil jij de vaak niet vertelde verhalen over ontheemding, zwijgen en veerkracht 
naar boven halen? Wil je leren hoe je veilige, betekenisvolle gesprekken begeleidt 
met onze doelgroepen en hun specifieke achtergronden? En hoe je de 
dialoogtafel organiseert? Dan bij jij de gespreksbegeleider met wie we graag in 
contact komen. 
 

https://pelita.nl/
https://pelita.nl/kennis-en-kunde/dialoogtafels/
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Verder is het een pre als je: 
- Zelf een (familie)link met deze geschiedenis en affiniteit met onze 

doelgroep hebt; 
- Weet wat jouw eigen verhaal/narratief is en hoe dat in jou doorwerkt; 
- Het interessant vindt om te presenteren en voor een groep te staan. 

 
WAT BIEDEN WIJ? 
Stichting Pelita biedt een gratis eendaagse training waarin je leert zelfstandig een 
Dialoogtafel XS te begeleiden en te faciliteren. De training vindt plaats op vrijdag 8 
mei van 10.00 tot 17.00 uur in Museum Sophiahof – van Indië tot nu, in Den Haag. 
Er kunnen maximaal 15 personen aan de training deelnemen.  
 
Wil je je aanmelden? Of meer weten over de training? Daarvoor kun je terecht bij 
Desiree Reawaruw – Bellaard: d.bellaard@pelita.nl. Na de aanmelding vindt er 
eerst een online kennismakingsgesprek plaats waarin we beslissen of de deelname 
definitief wordt bevestigd.  
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