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De VUCA-wereld
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De VUCA wereld brengt veel mensen in de
problemen. Hoe bemerkt u VUCA in uw leven en

werk?
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We moeten ontwikkelen naar
hieuwe vaardigheden

We moeten niet alleen zijn
we moeten ook worden
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Welke vaardigheden en eigenschappen maken je
succesvol in de huidige wereld en zeker in een

beroep of omgeving waar je voor een hoop
uitdagingen staat?
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Skills and characteristics
related to success/wisdom

Attentional control

Regulation of Emotion & behaviour
Flexibility (Adaptiveness)

Inhibition and initiation of behaviour
Organizing & planning

Working memory

Grit (dedication)

Zest for life

Social intelligence and a
prosocial attitude

Cratitude

Optimism and sense of humor
Spirituality

Curiosity

Self-reflection

Ability to deal with insecurity

Tolerance




Executieve vaardigheden

VERMOGEN COGNITIEVE
WERKGEHEUGEN IMPULSEN TE EN MENTALE
ONDERDRUKKEN FLEXIBILITEIT
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Succes
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Je moet de regie zelf in handen nemen
Van speelbal naar spelleider

Frontaal naar persoonlijk Leiderschap
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De juiste vaardigheden voor de toekomst
ontwikkelen betekent je PFC ontwikkelen

Maar hoe kun je de PFC ontwikkelen?
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NEUROPLASTICITEIT

Wat u moet weten

Hersenen mm——)

ledere ervaring heeft inviloed op de ontwikkeling van de hersenen
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Door neuroplasticiteit kun je je PFC
ontwikkelen en je hersenen voor succes in

de brede zin van het woord vormen
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Maar hoe doe je dat?
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E F F E C T Programma

Time

Connect today with tomorrow
Exercise

Flow-Focus training
Fixed sleep pattern
Enriched environment

Speciaal te personaliseren voor deze tijd margrietsitskoorn.nl




De beste versie van jezelf

Ontwikkel je hersenen en bereik je doelen

met het EFFECT-programma

Margriet Sitskoorn
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IK2: De beste versie van jezelf

Ontwikkel de PFC

Ontwikkel de executieve vaardigheden
Wordt succesvoller, gezonder en gelukkiger
Van homo sapiens naar homo sapiens verus
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Shape your brain and shape up
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10 gouden tips voor een goede hersenontwikkeling bij kinderen
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wat je wilt
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