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Inhoud

* Waar gaat het over en waarom moeten we het
daarover hebben?

* Wat zijn de effecten van trauma?

 Waarom is traumasensitief werken belangrijk en
hoe doe je dat?
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Fen traumatische
ervaring

 gevoel van bedreiging van het eigen
leven of dat van een belangrijke
andere;

. ‘ '  veroorzaakt overweldigend gevoel van
angst, hulpeloosheid en onmacht;

* heeft intense fysieke effecten (zoals
hartkloppingen, versnelde ademhaling,
trillen, duizeligheid of verlies van
controle over blaas of darmen).
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Risico op trauma

Niet elke schokkende gebeurtenis leidt tot trauma.
Bepaalde factoren vergroten het risico:

* jonge leeftijd / lager ontwikkelingsniveau

* slachtoffer of getuige zijn van geweld tussen mensen;
* verlies van een gehechtheidspersoon;

» gebrek aan sociale steun.
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Hoe vaak is er gemiddeld in een gezin sprake
van huiselijk geweld in het jaar voorafgaand
aan een melding bij Veilig Thuis?
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Gemiddeld 71

geweldsincidenten.

In 56% van de
meldingen is er ook
sprake van een
andere vorm van

kindermishandeling.
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Onderzoek Verwey-Jonker Instituut in opdracht van AUGEO Foundation (nov. 2018)

* Het onderzoek is gehouden onder gezinnen (met kinderen in de leeftijd van 3 tot 18 jaar) die zijn
aangemeld bij Veilig Thuis, onder de noemer kindermishandeling of partnergeweld.

* 13 Veilig Thuis regio’s verspreid over het land hebben meegewerkt
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Prevalentie ingrijpende gebeurtenissen (ACE’s) bij
leerlingen in Speciaal Onderwijs in Nederland

Speciaal onderwijs Speciaal onderwijs
8-18 jaar (Amsterdam) 8-18 jaar (Den-Haag / Boxtel / Utrecht / Apeldoorn /
Data project TARGET 4 Stichting Orion O|sterW|Jk / Nijmegen)

(promotieonderzoek Evelyne Offerman)

Voorlopige data NRO project Traumasensitief Onderwijs, 2019
https://projectspeciaal.nl/portfolio/target-4/

www.traumasensitiefonderwijs.com
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Genen vormen
de basis,
ervaringen zijn

de vo
van o
herse
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Ervaringen vormen onze hersenen

* Hersenen ontwikkelen zich van onderen naar boven:
e van primitief (voor overleving);
* naar meer complex (controlecentrum)
* Hoe vaker een ervaring wordt herhaald, des te sterker
worden de verbindingen.

e De verbindingen vormen netwerken. Deze netwerken
vormen samen de bedrading van onze hersenen.
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Ervaringen in
de ouder-kind
Interactie zijn
net meest
oelangrijk
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Intern
alarmsysteem
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Neutrale prikkels worden triggers
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De ontwikkeling van hersenen in onveilige
omstandigheden

* De hersenen ontwikkelen zich om te overleven in onveilige
omstandigheden:
* een kind is constant alert op gevaar;

* een kind ervaart steeds meer neutrale prikkels als bedreigend waardoor het
vaak reageert met stressreacties;

* hetinterne alarmsysteem wordt overactief.
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Toxische stress

POSITIEVE STRESS

Kortdurende verhoging van de hartslag,
lichte toename van stresshormonen

VERDRAAGBARE STRESS
Forse, tijdelijke stressreactie, gebufferd
door ondersteunende relaties

TOXISCHE STRESS

Aanhoudende activering van stress-
systemen in afwezigheid van

Sevsers beschermende relaties

feewess LEONY
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De ontwikkeling ontspoort door trauma

=\ Toxische stress leidt o.a. tot:
“ S * problemen met zelfregulatie;
\ * problemen met leren.

)) * En op de lange termijn tot problemen
op het gebied van:

e gezondheid (cardio vasculaire
aandoeningen, depressie, ...)

* maatschappelijk functioneren (werk,
relaties, gezin, ...)
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Ontwikkeling
weer op het
goede spoor
krijgen
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Essentiéle
elementen
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Effecten van de training
Zorgen voor getraumatiseerde kinderen

* De kennis over trauma neemt toe.
* De sensitiviteit voor de behoeften van hun pleegkinderen neemt toe.

* De traumaklachten bij de pleegkinderen beginnen enige tijd na de training
af te nemen.

* Het aantal kinderen dat traumabehandeling ontvangt en volhoudst, stijgt bij
elke meting.

Carolien Konijn, Cristina Colonnesi, Leoniek Kroneman , Noortje Liefferink , Ramon J. L.
Lindauer & Geert-Jan J. M. Stams (2020) ‘Caring for children who have experienced
trauma’ — an evaluation of a training for foster parents, European Journal of
Psychotraumatology, 11:1, 1756563, DOI: 10.1080/20008198.2020.1756563



Wat maakt
traumasensitief
opvoeden of
begeleiden anders
dan ‘gewoon’
opvoeden of
begeleiden?
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De rol van
veerkracht

Veerkracht is het vermogen te
herstellen van ingrijpende en
traumatische gebeurtenissen.

LLLLLLLLLLLLLLLLLL



Factoren die veerkracht kunnen vergroten zijn o.a.:

* een sterke relatie met op zijn minst één
competente, verzorgende volwassene;

Ve e r k ra C ht * een gevoel van verbondenheid met een positief

rolmodel of een positieve mentor;

Ve rg rOte n * de beschikking over talenten die gestimuleerd en

gewaardeerd worden;

* het ervaren van enige vorm van controle over het
eigen leven;

* het gevoel hebben deel uit te maken van een
bepaalde gemeenschap, groep of een groter
geheel.
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Onzichtbare koffer

Trauma vormt de overtuigingen en verwachtingen
van kinderen:

e over zichzelf;

* over de anderen;
e over de wereld in het algemeen.
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Thomas’
geschiedenis

* Blootstelling aan huiselijk geweld.

* Verwaarlozing.

* Met zijn vader overdag en ‘s avonds
rondgezworven op straat.

* Onvoorspelbare en heftige reacties
van zijn ouders.

* Door de politie uit huis gehaald.
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Thomas’ gedrag

* Verzet zich bij
overgangsmomenten/veranderingen (schopt,
scheldt, schreeuwt en spuugt).

* Reageert wisselend op het krijgen van
complimenten.

* Denkt snel dat hij iets niet kan, geeft snel op.

e Speelt vaak dat kinderen meegenomen worden
door de politie en worden opgesloten.

* Kaninslapen in het bed van zijn grootouders, kan
rustig worden in aanwezigheid van zijn
grootouders.
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/ Wat zit er in de koffer
van Thomas?
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Opnieuw inpakken van de koffer van Thomas

* Welke overtuiging of verwachting eerst?

e Hoe?
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Zorgen voor
getraumatiseerde
kinderen:

een training voor
opvoeders

Handleiding voor trainers
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Een inspirerende dag gewenst!




