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2 stoelengesprek

• Als je je verplaatst in het kind, wat zijn dan de 
gedachtes van dit kind?

• Als je je verplaatst in jezelf/ als hulpverlener, wat 
zijn dan je eigen gedachtes?



Gesprekskader kinderen

• Voorbereiding

• Inleiding

• Gesprek 

• Afsluiting



Voorbereiding gesprek

• Verplaats je in het kind!

• Lees het dossier van te voren goed door, wat weet 
je al, wat wil je weten?

• Neem er de tijd voor

• Rustige ruimte, geen inkijk

• Ooghoogte

• Laat kind keuze maken hoe en waar te zitten

• Schuin naast het kind zitten.  



Voorbereiding gesprek

• Toon werkelijke belangstelling 

• Intonatie, gezichtsuitdrukking, weet je loyaliteit ten 
opzichte ouders

• Reageer rustig

• Geen Waarom vragen

• Let op indirecte signalen



Inleiding

• Club die wil dat het goed gaat met kinderen
• Wat hebben ouders verteld?
• Maak me zorgen, wil helpen
• Iedereen vertelt, maar kind belangrijkst
• Ouders, goedkeuring?
• Praat veel met kinderen, wel wat gewend



Inleiding
- Als je iets niet weet, wil ik dat je dat zegt. “Als ik vraag wat zit er in 
mijn tas, wat zeg jij dan?”

-Verbeter me als ik iets verkeerd zeg. “Als ik zeg dat jij Pietje heet en 80 
jaar oud bent?”

-Zeg het als je niet snapt wat ik bedoel. Bijvoorbeeld als ik vraag “wat is 
een abri?” wat zeg jij dan?

-We gaan het hebben over de dingen die in het echt zijn gebeurd. 

-“Je kunt me hier alles vertellen. Als er dingen zijn waarvan je niet wilt 
dat anderen dat weten, zeg me dat dan ook, dan kijken we samen hoe 
en wat we gaan vertellen en aan wie. 

Ik zal goed luisteren naar hoe jij er over denkt. Ik kan niet van te voren 
beloven wat we gaan doen als ik weet wat er aan de hand is, ik kan wel 
beloven dat ik niets doe zonder met jou daarover te overleggen.”



Gesprek

• Blijf concreet
• Blijf ontschuldigen
• Dring niet aan
• Verschil persoon en gedrag
• Kinderen blijven loyaal
• Benoem weerstand als je die ziet
• Stiltes hebben functie (tel tot 10)
• Vermijd gevoelens



Gesprek

• Derde persoon, broertjes/ zusjes
• Meerkeuze/ of iets anders
• Tekenen
• 3 huizen
• Meetlat 
• Wondervraag
• 3 wensen
• Specifieker: Eerste, laatste, ergste



Gesprek

• Verwaarlozing: dag doornemen

• Bij ontkenning: algemeen maken: alle ouders zijn 
wel een boos…

• Aan je gezeten wat niet leuk vond?

• Als jij de baas/ koning zou zijn…?

• Verbodbord onbewoond eiland

• Waakhond, waar moet hij op passen? Wanneer heb 
je hem nodig? Praten met huisdier/ knuffel

• Leuke en pas-op! geheimen



Afsluiting

• Trots op zelf zijn

• Vragen?: aan mij, vergeten te vragen?

• Wat wel en niet met ouders bespreken

• Veiligheidsplan

• Waar kan kind terecht met zorgen? Wie benaderen?

Afspraken:

• Afspraken wat te doen, vervolg

• Altijd nieuw gesprek mogelijk!



kindermails

Ik had een vraagje..
Ik weet niet of je nog weet wie ik ben :P maar we hadden een 
tijdje terug een gesprekdingetje.
Is het alsnog mogelijk om soort van hulp te krijgen bij t 
stoppen met snijden (en minder vaak down te zijn enzow)?
Kweet niet precies hoe dat allemaal zit enzo? (en of mijn 
ouders daar van moeten weten ed.. )





• Beste,

Ik had nog een belangrijke vraag voor …. 

Wat gaat er maandag gebeuren? Wat gaan jullie 
doen? Meneer H. (mentor) heeft gezegd dat jullie 
hem dan gaan bellen. Maar wat dan?
Gaan jullie met mijn ouders praten?
Als dat zo is durf ik echt niet naar huis. Dan ga ik 
echt niet, dan worden ze echt kwaad! Waar moet 
ik dan heen?

En nog een vraag, alles wat ik woensdag gezegd 
heb.. Dat krijgt toch niemand teweten? In 
iedergeval niet mijn ouders toch? Mijn mentor 
mag het wel weten, maar niet de zorgcoordinator.
Ik ben nogal bang voor hem.


