
Resultaten make sense campagne 
15-20 september 2025 

Thema: “Zet die stap!”
1. Drie weken klachten? Zet die stap en ga naar 

de dokter!
2. Zet die stap en doe mee aan sponsorloop



Europese campagne

De ‘Make Sense’ campagne en “awareness-week”, 
georganiseerd door de Europese Hoofd-Hals 

vereniging (EHNS), streeft naar een groter bewustzijn 
van hoofd-halskanker. Hierdoor kunnen de 

behandelingsresultaten en kansen op genezing voor 
patiënten met hoofd-halskanker verbeteren. 

Tijdens deze week voor en over hoofd-halskanker is er 
in Europees verband een uitgebreid programma.



Doel 

Zestig procent van de patiënten die gediagnosticeerd worden met hoofd-halskanker 
heeft bij diagnose al een vergevorderd stadium van de ziekte bereikt. Als de diagnose in 
een vroeg stadium wordt gesteld, is de kans op overleving tachtig tot negentig procent.

Een vroegtijdige diagnose kan dus levens redden. De 1-voor-3 methode helpt hoofd-
halskanker eerder te diagnosticeren. Er kan vervolgens sneller behandeld worden. Door 

jezelf regelmatig te checken op de symptomen ben je er op tijd bij. 
We willen de doelgroep aanzetten tot het regelmatig checken op mogelijke symptomen 

middels de ‘1-voor-3 methode’.

Nieuw in 2025: Sponsorcampagne “Zet die stap!’ tijdens de msc week om geld in te 
zamelen voor het Michel Keijzerfonds. Hiermee wordt wetenschappelijk onderzoek naar 

hoofd-halskanker wordt gefinancierd. 

a. Aansporen van leden en achterban om te bewegen en de stap te zetten om geld in te 
zamelen: van elke dag 5 km op hoge hakken lopen tot extra sporten die week. 

b. Zorgprofessionals hoofd-halscentra in Nederland  fietsen en rennen op 20 september 
tijdens Sponsor Event naar UMCU om geld in te zamelen voor Michel Keijzerfonds.



HERKENNEN SYMPTOMEN
Om mensen te helpen bij het herkennen van de symptomen, hebben experts vanuit heel Europa 

het ‘1-voor-3 schema’ opgesteld. Wanneer 1 van de volgende klachten langer dan 3 weken 
aanhoudt, is het nodig om een afspraak met een (huis)arts te maken:



1 voor3.nl 



Gamification ter vergroting bewustzijn



Video’s publiek

https://www.youtube.com/watch?v=x6R_s-MC3r4&list=PL5NnSaW4qHHfbPoPskByHpvXrqH1DBq7L


Sponsor campagne 
‘Doe mee’-knop op 
homepage pvhh.nl 



Sponsor pagina-1 
met Teller 

sponsorbedrag 



Sponsor pagina-2 
sponsorformulier 



Aanmeldpagina 
Sponsor Event-1



Aanmeldpagina 
Sponsor Event-2



Sponsor campagne 
op  1-voor-3 pagina 

Zet die stap!



Sponsor Event
20 sept: dia-slide op 

1-voor-3 pagina



Sponsor Event 
20 sept: dia-slide op 

1-voor-3 pagina



Sponsor Event
20 sept: 15.577,-

Uiteindelijk sponsorbedrag:

18. 000 euro



Themabijeenkomst Radboudumc vrijdag 19 september 13-16 uur
‘Nazorg bij hoofd-halskanker’ 51 fysieke deelnemers, 35 online

Voorzitters Gerben van Hinte, fysiotherapeut en Eric Dik, hoofd-halsoncoloog
* Positieve gezondheid en arbeidsgerichte zorg: Laura van Baaijen, 
casemanager MKA en Desiree Dona, arbeidsgeneeskundige
* 3D technieken in combinatie met wondzorg: Yvonne Boerman, wondzorgkundige
* Intensieve sliktherapie: Jacintha Oldenbeuving, logopedist
* Patiëntenvereniging HOOFD-HALS: Antoinette van Keulen, ervaringsdeskundige



• Video – en posterpresentatie 
in het UMC Utrecht 



Advertentie campagne 







Campagne 2025
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