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Meer mensen reizen zelfstandig dankzij MEE op Weg

MEE op Weg leert mensen met een beperking zelfstandig reizen? Naar school, werk, dagbesteding, sport 
of vrienden. MEE op Weg werkt met reismaatjes die kijken wat nodig is om zelfstandig te reizen. Er zijn veel  
mogelijkheden. Soms kan iemand na het traject zelf per fiets, lopend of met het openbaar vervoer op pad. 

Mensen zijn flexibeler, betere in staat om zichzelf te redden én aantrekkelijker voor de arbeidsmarkt als ze 
gebruik kunnne maken van tram, trein, bus en de fiets. Het reizen is bovendien dan een stuk goedkoper 
dan gebruikmaken van speciaal vervoer. Nog een voordeel? Mensen met een beperking maken zo meer 
deel uit van de samenleving.

Op de website van MEE Rotterdam Rijnmond kan iedereen lezen hoe het werkt.

Het effect van MEE op Weg
Uit ervaringen van MEE op Weg in Rotterdam is gebleken dat alle deelnemers het geoefende traject na 
deelname zelfstandig kunnen reizen en er vaker voor kiezen om met de fiets, de bus of lopend te gaan. De 
meeste deelnemers reizen jaren na de training nog steeds zelfstandig en hebben zichzelf nieuwe routes 
aangeleerd. Mensen krijgen meer zelfvertrouwen, ontwikkelen meer sociale vaardigheden en voelen zich, 
met name door het fietsen, fitter. Veel deelnemers geven aan zich na de training minder afhankelijk te voe-
len. De ervaring van veel ouders is dat hun kind tot meer in staat is dan zij vooraf dachten.

Wat hebben we in 2022 gerealiseerd
In 2022 is MEE op Weg actief geweest in 10 gemeenten en daarnaast is er een speciaal project met Trevvel. 
In onderstaand overzicht staat het aantal trajecten dat succesvol is afgesloten. Deze deelnemers reizen na 
het traject zelfstandig. 

Niet alle 120 trajecten zijn in 2022 afgesloten of succesvol afgerond. Niet alle aanmeldingen leiden tot een 
traject. De aard van de beperking, het verloop van het ziekteproces van een deelnemer, persoonlijke pro-
blemen of verandering van school of sport spelen hierbij een belangrijke rol of een traject kan plaatsvinden 
of door kan gaan.


