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SportMEE

Professionals maken steeds vaker gebruik van expertise SportMEE

Denk hierbij aan verschillende partijen, zoals zorgverleners, sportverenigingen, paramedici, andere | 
combinatiefunctionarissen, Sportsupport, Sportbedrijf,  wijkteammedewerkers, welzijn, (beleids)-  
medewerkers van de gemeente, en aanbieders. 

Zo heeft ook NOCNSF een werkbezoek gebracht.  
Ga naar: https:/www.mee.nl/nieuws/sportmee-dat-zou-iedere-gemeente-zichzelf-moeten-gunnen.
 

#iksportmee
Om mensen met een beperking te inspireren om te gaan sporten maken we ervaringsverhalen.  
In #IksportMEE vertellen cliënten wat SportMEE en sportbeoefening voor hen betekenen.
Ga naar: SportMEE in (bewegend) beeld
Filmpjes vormen een aansprekend middel om cliënten, beleidsmakers en anderen te inspireren. Cliënten 
van SportMEE hebben als ervaringsdeskundige meegewerkt aan opnames van filmpjes. 

                                                      >

https://www.mee.nl/nieuws/sportmee-dat-zou-iedere-gemeente-zichzelf-moeten-gunnen


SportMEE gebruikt de filmpjes om cliënten te inspireren om te gaan sporten. Bekijk de filmpjes:

Marlene (lvb) speelt tennis https://youtu.be/fQVj4bSrA8k
Saskia (NAH) speelt golf https://youtu.be/-h1MeIcd-nw
Sven (ASS) van thuiszitter naar budotrainer https://youtu.be/kljQwZNJYlk

Ook is een van onze cliënten te zien in een filmpje van NOCNSF voor het project ‘Meer mensen in beweging 
van zorg naar sport’ (MMIB). De werkwijze van de warme toeleiding van SportMEE is overgenomen in dit 
project. Meer mensen in beweging door samenwerking Sport & Zorg - NOCNSF
Verena speelt tennis https://youtu.be/fcs2ZTtLtQ0

Zwemmen
Het knelpunt Zwemveiligheid vraagt en vereist blijvende aandacht en inspanning. Samenwerking met  het 
oog op kinderen die extra ondersteuning nodig hebben, blijft hierin essentieel. In onderstaande filmpje van 
het Sportbedrijf over speciale zwemgroepen wordt dit mooi verwoord door Josje (Sportbedrijf) en Jacqueli-
ne (SportMEE). https://youtu.be/OqbOLAugbG8

Combinatiefunctionarissen Chronisch Zieken
Vanaf 2022 is de doelgroep mensen met een chronische ziekte (verder CZ) binnen SportMEE verbreed. 
Naast hart- en vaatziekte en/of diabetes mellitus type 2 en overige chronische ziekten  horen nu ook aan-
doeningen zoals long Covid en obesitas (BMI >30) tot de doelgroep.
Per 1 februari is de nieuwe CF CZ aan de slag gegaan in Rotterdam Zuid. Het netwerk is d.m.v. nieuwsbrie-
ven, mails en gesprekken op de hoogte gebracht hierover. 

SportMEE scoort een 8,5 als rapportcijfer dat cliënten geven als het gaat om hoe tevreden zij 
zijn over de ondersteuning door de sportcpnsulenten. 

Partnerorganisaties van SportMEE geven een heel goed (42%) of een goed (51%) aan 
de consulenten van SportMEE. 

- “Cliënt heeft zoveel  
baat bij bewegen dat dit 
de stimulans vormt voor 

elke dag wandelen.”

“Het heeft een geweldig 

haar vriend. Beiden zijn

 

gestopt met drugsgebruik 
en roken.

” genieten van de natuur.”

 “De cliënt vindt het leuk 
en wil dit in de toekomst 

blijven doen.”
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