Maandag
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12.00 -17.00

elke week

Open voor een bakje koffie, praatje,
spelletje spelen, pooltafel en meer.

Open inloop#
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Crea-groep ¢ 14.00 - 16.00

elke week

Samen creatief bezig zijn. Neem je eigen
project mee. OFstartgroep We zoeken nog
mensen die willen aansluiten.

19.00 - 21.00

eerste v/d maand

Naastengroep &b

Een veilige omgeving om ervaringen uit te
wisselen wanneer je zorgen over iemand
hebt die je aan het hart ligt.

Dinedag
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Open intoop ¥ 12.00 - 17.00

elke week

Open voor een bakje koffie, praatje,
spelletje spelen, pooltafel en meer.

Gek op je brein &8 19.00 - 21.00

derde v/d maand

Mensen met GGZ ervaring organiseren
bijeenkomsten voor mensen die te maken
hebben met de GGZ.
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Scan hier de QR code v/h
Informatiepunt

Actuele informatie
over onze
activiteiten vind je
op het
Informatiepunt.

Donderdag
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Openinloop‘w

9.00 -17.00

elke week
Open voor een bakje koffie, praatje, spelletje
spelen, pooltafel en meer.
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Inloopspreekuur’*’ 10.00 - 12.00

elke week
Aanwezig: informatiepunt, deltaWonen
en maatschappelijk werk.

Geheugencafé ¥ 10.00 - 13.00
elke week
Café voor mensen met beginnende
geheugenproblemen.
Jungheimer Café ¥ 19.30 - 21.00
Ix per maand
Voor mensen tot 67 jaar met beginnende
geheugenproblemen. Zie Informatiepunt.
Op Adem¥ 10.00 - 12.00
laatste donderdag v/d maand

Lotgenotengroep voor mantelzorgers van
mensen met geheugenproblemen.

Financién op Koers‘f 13.00 - 15.00

eerste donderdag v/d maand
Hulp bij geldzaken en financiéle vragen.
Op afspraak: info@financienopkoers.nl
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de Burenlunch &% 12.00 - 13.00

Pannenkoeken derde v/d maand
Schuif aan en geniet van heerlijke
pannenkoeken.

Samen lunchen 10 sept. / 22 okt. / 3 dec.
Lunch met mensen die wonen en werken in
de wijk.

Het groene ommetje #&® 15.00 - 16.00

elke week
Met buurtgenoten een uurtje wandelen
door de wijk. We sluiten af met koffie.

De Buren

Woensdag
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Openinloop ¥ 12.00 - 17.00
elke week
Open voor een bakje koffie, praatje, spelletje
spelen, pooltafel en meer.
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Sjoelen & poolen &8 10.00 - 12.00

elke week
Startende groep. We zoeken mensen die
meedoen!
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Naaiatelier ¥ 14.00 - 16.00
elke week

Gezellig & leerzaam. Verschillende

achtergronden ontmoeten elkaar.
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19.00 - 22.00
eerste v/d maand
Voor Kampenaren tussen de 25-50 jaar. Hier
ontstaan vriendschappen. Eerste woensdag
van de maand.

Eten met je Buren &g 17.30 - 20.30
tweede v/d maand
Samen eten! €2,50 per keer. Opgeven
verplicht. Zie Informatiepunt.

Kom'ns langs café &8

Bij de Buren organiseren
buurtgenoten ook zelf
activiteiten. Wil jij iets
opzetten of heb je leuke
ideeén? Kom langs. Wij
denken met je mee!

Initiatief van de Buren

Initiatief van
Buurtgenoten

De Buren is een initiatief van:

Bewoners Flevowijk - WijZ welzijn - Delta Wonen - De wijkagent -
lJsselheem - Icare - PGVZ - Curadomi - RIBW - Financién op Koers -
wijkregisseurs Gemeente Kampen - MeeSamen

Vragen of ideeén?

Neem contact op met Jordy (Sociaal beheerder).
Jordy Ohms | deburen@wijz.nu | 06-20407890
Brederostraat 1a (achter de Open Hof)



