
Beste huisartsen uit regio Haaglanden,  

 

Daar was ik weer! Bas Mourik, AIOS Medische Microbiologie van het LUMC.  

Twee jaar geleden stond ik bij het ADO stadion met de COVID teststaat waar jullie patiënten heen 

konden sturen in de vroege fase van de pandemie.  

 

Vanaf maandag 25/7 zijn we na 4 jaar voorbereiding opnieuw live met een project in Den Haag. Deze 

keer willen we kwalitatieve SOA-zorg goedkoper, sneller en laagdrempeliger maken voor de patiënt. 

Hiervoor hebben we een nieuw zorgconcept ontwikkeld met eHealth en snelle diagnostiek direct op 

locatie. Zie www.zonmw.nl/ziz en www.ziz.nl voor een impressie. Hiervoor zouden we graag uw hulp 

willen vragen.  

 

Wat is ZIZ?  

ZIZ betreft een samenwerking tussen het LUMC en de GGD Haaglanden. We hebben een integraal 

bekostigd zorgpad voor SOA ontwikkeld: De patiënt start met een online eHealth consult en bezoekt 

daarna onze locatie op de Spijkermakerstraat 101a naast het HMC. Hier nemen we materiaal af wat 

vervolgens direct op locatie getest word in een dependance laboratorium van de afdeling Medische 

Microbiologie van het LUMC. Zo kunnen we in één bezoek de uitslag en indien nodig direct 

behandeling geven. In afwachting van de test krijgt de patiënt een gesprek met een ervaren SOA 

verpleegkundige.  

 

Welke meerwaarde bieden we de patiënt?  

Goedkoper 

Voor een chlamydia+gonoroe zorgpad via ZIZ betaalt de patiënt € 25,-. Deze prijs omvat het eHealth 

consult, de test, een gesprek met de SOA verpleegkundige en behandeling indien nodig. Ter 

vergelijking: het eerstelijnsdiagnostiek tarief voor chlamydia+gonorroe is circa € 67 excl. 

orderkosten. Deze prijs is mogelijk omdat we voor het ZIZ project een experimentele zorgprestatie 

hebben bij de NZa. Simpel gezegd betaalt de zorgverzekeraar €25 per SOA zorgpad zonder aanspraak 

te maken op het eigen risico van de patiënt. Daarnaast betaalt de patiënt zelf een vooraf een 

variabele bijdrage. Dit is dus € 25,- voor chlamydia/gonorroe en wordt meer als de patiënt meer 

testen selecteert.  

 

Sneller 

In het decentrale lab op locatie genereren we binnen 90 minuten een betrouwbaar PCR 

testresultaat. Daarnaast hebben we een samenwerkingsovereenkomst met de GGD waardoor we bij 

een positieve test medicatie direct ter hand mogen stellen. De patiënt hoeft dus niet langs de 

apotheek, maar is gelijk voorzien. In de eerste maand dat we nu open zijn zien we dat deze snelheid 

vooral een gunstig effect heeft op de partnerwaarschuwing in combinatie met de open inloop (zie 

onder).  

 

Laagdrempeliger 

We werken met het open-inloop principe. De patiënt kan dus na het doorlopen van het online 

gedeelte zonder afspraak langskomen. Daarnaast zijn we in op donderdag ook in de avond open.  

 

 

http://www.zonmw.nl/ziz
http://www.ziz.nl/


Welke meerwaarde bieden we jullie als huisartsen?  

In eerste instantie kunnen we de huisartsenzorg ontlasten. Alleen voor SOA-zorg levert dit voor jullie 

mogelijk beperkte meerwaarde. Op korte termijn zullen we echter ook PrEP zorg aan gaan bieden. 

Vanuit de GGD kwam het signaal dat er grote wachtlijsten zijn voor PrEP maar dat er vanuit de 

eerste lijn soms weerstand is om deze zorg te leveren. We kunnen op korte termijn een verzekerd 

alternatief bieden waarnaar u kunt verwijzen voor PrEP zorg. 

 

Daarnaast is het goed om te weten dat we aan elke patiënt die bij ZIZ binnen komt vragen of we de 

huisarts mogen informeren. Indien de patiënt toestemming geeft krijgt u netjes via zorgmail een 

brief via de HASP 2.0 richtlijn over de geleverde zorg via ZIZ aan uw patiënt. Daarnaast hebben we 

24h/dag een bereikbare overleg telefoon voor professionals als er een uitslag opgevraagd moet 

worden.  

 

Wat zouden we graag aan jullie willen vragen?   

We hebben met dit project twee onderzoeksvragen:  

i) Is dit zorgconcept kosteneffectief?  

ii) Levert dit zorgconcept meerwaarde tov de reguliere huisartsenzorg?  

 

Voor de eerste onderzoeksvraag hebben we patiënten nodig. In de samenwerking met de GGD 

hebben we gemerkt dat het eerste telefonisch contact hier het beste werkt. Zou u misschien aan uw 

doktersassistentes willen vragen om mensen met een SOA zorgvraag laagdrempelig te attenderen / 

verwijzen naar www.ziz.nl? 

 

Voor de tweede onderzoeksvraag zijn we op zoek naar praktijken die met ons willen samenwerken 

om de zorgpaden te vergelijken. Mocht u hier aan mee willen werken kan u een mailtje sturen naar  

b.c.mourik@lumc.nl of bellen op 06 148 727 98.  

 

Alvast hartelijk dank! 

 

Met collegiale groet, 

 

Bas Mourik.  

 

 

http://www.ziz.nl/
mailto:b.c.mourik@lumc.nl

