
“Ik leer mezelf en mijn autisme beter kennen.”

“Ik kan al veel zelf.”

“Ik heb meer zelfvertrouwen”

Autismebegeleiding

Ieder mens is uniek en kent talenten en valkuilen. 
Bij ons kun je die allemaal laten zien en verkennen. 
Wij stemmen af op jou als geheel. We vinden het 
belangrijk dat je veiligheid, vertrouwen en 
gezelligheid kunt vinden in onze omgeving. We 
benaderen iedereen vanuit gelijkwaardigheid en 
dat doen we met passie en puurheid. We hopen 
dat je daardoor authentiek kunt blijven en 
vaardigheden kunt aanleren die je helpen om 
positief te ontwikkelen en zelfstandig te kunnen 
functioneren.

Werkwijze
Wat houdt autismebegeleiding in?

We ondernemen samen activiteiten onder 
begeleiding van een professional. De activiteiten 
worden afgestemd op voorkeur en interesse. 
Het hebben van plezier staat voorop. De 
professional werkt doelgericht aan 
zelfstandigheid en communicatie vaardigheden 
die de sociaal emotionele ontwikkeling kunnen 
ondersteunen.

De professional sluit in haar communicatie en 
gedrag aan bij het kind. Om het aanleren van 
vaardigheden te ondersteunen, wordt gebruik 
gemaakt van stappenplannen en visualisaties die 
het kind kan bundelen in een map. 

Activiteiten
Wat doen we zoal?

- Sport en beweging 
- Gezelschaps- en educatieve spelen 
- Knutselactiviteiten 
- Koken en bakken 
- Thema werkbladen 
- Verzorgen van de dieren 
- Bezig zijn in de tuin 
- Gasten bedienen in het fietscafé 
- Samen op stap: naar de supermarkt, met het 
openbaar vervoer, naar het zwembad - et cetera 

Iedere week op
        

Zaterdagmiddag
13.00u – 16.30u

                      
Speciaal voor meiden met                      

- autisme 
- tussen de 12 en 18 jaar

Zorgboerderij de Hagelaar
Hagelaarweg 14, in Best

Aanmelden

Meld je aan via josinevanboxmeer@gmail.com. 


