
Het overzicht kwijt
Werk zoeken is één, werk houden en er van kunnen genieten is twee.
Voor mensen met autisme ligt hier vaak een extra uitdaging.
Misschien krijg je een baan waar al een goede structuur en planning aanwezig is en kan jij die overnemen. 
Maar hoe doe je het bijvoorbeeld als die structuur ontbreekt, of als er extra taken op je afkomen? 
Je werk begint te stapelen, je krijgt stress, je durft geen nee te zeggen, je raakt steeds meer overprikkeld.

En wat betekent dat dan voor je privé-situatie? Ook daar raak je misschien het overzicht kwijt en bestaat 
het gevaar van overprikkeling. Je zelfvertrouwen, je balans en je dagelijkse routine lijden er onder en je 
komt in een vicieuze cirkel terecht…

Gelukkig kan het ook anders! Marion Lamboo van OrganizingPower is ervan overtuigd dat het anders kan. 
Ze vertelt tijdens deze thema ochtend over haar persoonlijke ervaringen en wat zij als professional 
organizer kan betekenen. 

Marion ondersteunt mensen zowel op het werk als in de thuissituatie. 
Ook biedt zij haar diensten aan werkgevers aan. Een werkgever is immers gebaat bij een medewerker die 
goed in zijn vel zit en zijn tijd efficiënt en effectief weet te benutten. Na afloop van de presentatie is er 
gelegenheid om vragen te stellen en om samen in gesprek te gaan over dit onderwerp.

Om veiligheid te waarborgen, is er een maximaal aantal bezoekers voor deze bijeenkomst.  
Om die reden is het verplicht om je aan te melden. Wacht dus niet te lang met opgeven, vol = vol.

Locatie: Ontmoetingscentrum De Vlieren
Monseigneur Nolensplein 1
4812 JC Breda

Tijd:
 9.30 uur: Inloop met koffie/thee
10.00 uur: Aanvang
11.30 uur: Einde ochtend

Uiterste inschrijfdatum: 10 februari 2022 tot 16:00 uur
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