
Op 29 maart a.s. zal Esther Oomen van ‘lekker in je vel met autisme’ komen praten over 
autisme en stress. Esther is moeder van twee tieners met autisme, en had in het gezin 
te maken met veel onduidelijkheid, frustratie en stress. Ook haar man heeft kenmerken 
van autisme, wat zorgde voor lastige momenten over onduidelijke communicatie en 
onuitgesproken verwachtingen.

Het onderwerp autisme en stress krijgt steeds meer aandacht en is ook belangrijk voor 
mensen met autisme. Een van de redenen hiervoor is dat mensen met autisme vaker en 
langer stress hebben, alsmede een hoger stressniveau ervaren dan mensen zonder 
autisme. Het is daarom belangrijk om met elkaar te spreken over waarom mensen met 
autisme stress ervaren en wat de tips zijn hoe mensen met autisme de stress bij zichzelf 
kunnen verminderen. Of beter nog: kunnen voorkomen. 

Tijdens deze avond is ruimte om vragen te stellen.
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         AIC De Peel thema-avond Autisme en stress 29 maart 2022

Wanneer: 29 maart 2022

Locatie: De Fonkel
Pr Karelstraat 123
5701 VL Helmond

Deuren open om: 19:15 uur
Aanvang: 19:30 uur
Einde: 21:30 uur

Let op: vol= vol

Esther Oomen




