
AIC Breda organiseert op 8 april een filmochtend in het kader van de Autismeweek 2022. 
Tijdens deze ochtend draaien we de succesvolle animatiefilm “Mind my mind”.

Wat gebeurt er in het hoofd van iemand met autisme? Hoe komen indrukken binnen en worden deze 
verwerkt? Deze ontroerende animatiefilm brengt het verhaal van Chris, een man met autisme, 
die reageert op de sociale en emotionele uitdagingen in zijn leven, zoals een feestje of een date
.
Chris, een jonge man met autisme, probeert in het dagelijkse leven zijn obsessie voor modelvliegtuigjes te 
verhullen. Hans, het mannetje in zijn hoofd, helpt hem daarbij. Hij schrijft de scripts voor allerlei alledaagse 
situaties en ontmoetingen. Op een feestje ontmoet hij Gwen, een zoöloog, die hem uitnodigt haar favoriete 
kameleon te komen bekijken. Chris vindt haar leuk en moedig volgt hij het flirt-script van Hans… 
‘Mind My Mind’ is een treffende, ontroerende en optimistische verbeelding van een leven met autisme.

In een prachtige handgetekende animatie geeft regisseuse Floor Adams op een originele manier een inkijk
in deze voor iedereen herkenbare wereld.

De film Mind my mind duurt 30 minuten en biedt zeker stof tot nadenken over het thema Grenzen van de 
Autismeweek. Na de film is er gelegenheid om samen over dit boeiende onderwerp in gesprek te gaan.

Locatie: Ontmoetingscentrum De Vlieren
Monseigneur Nolensplein 1
4812 JC Breda

Tijd:
9.30 uur: Deuren open
10.00 uur: Aanvang
11.30 uur: Einde ochtend

Uiterste inschrijfdatum: 7 april 2022 tot 16:00 uur

AIC Breda thema-ochtend Mind my mind 8 april 2022
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