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De vakantie komt er weer aan en velen verheugen zich op rust en ontspanning. Echter, voor ouders 
van kinderen met autisme kan deze periode behoorlijk stressvol zijn. De structuur van school valt 
weg, opeens is er heel veel vrije tijd om in te vullen...

Wat betekent vakantie voor jullie gezin? Vind je vakantie fijn, of juist stressvol? Hoe bereid je je kind 
voor op vakantie en uitstapjes? En lukt het je om zélf voldoende te ontspannen nu je kind veel meer 
thuis is? 

Samen gaan we hierover in gesprek. Het is fijn om herkenning bij elkaar te vinden, en tips uit te 
kunnen wisselen. De bijeenkomst wordt begeleid door vrijwilligers, die allen vanuit hun eigen 
achtergrond te maken hebben met autisme in het gezin.

Onze lotgenotencontact ochtenden zijn laagdrempelige bijeenkomsten en zijn bedoeld voor ouders 
van kinderen met autisme van alle leeftijden. Per keer kunt u bekijken of u aan wilt sluiten. U bent 
van harte welkom!

In 2022 is er verder nog lotgenotencontact voor ouders op:
4 oktober 2022 en 16 december 2022

Locatie: Ontmoetingscentrum De Vlieren 
Monseigneur Nolensplein 1
4812 JC Breda

Tijd:
9.30 uur: Deuren open
10.00 uur: Aanvang
11.30 uur: Einde ochtend

Uiterste inschrijfdatum: 14 juli 2022 tot 16:00 uur

https://nva-nb.nl/aanmelden-thema-ochtend-de-davis-methode-aic-breda-10-juni-2022/



