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AIC Eindhoven jubileumlezing Paula Bartholomeus 10 oktober 2022

Ter ere van het 12,5-jarig bestaan van AIC Eindhoven organiseren wij een jubileumlezing op
maandagavond 10 oktober!

We zijn heel blij dat we Paula Bartholomeus bereid hebben gevonden dit voor ons te doen.
Het onderwerp van de lezing is: ‘Wat kan ReAttach betekenen voor mensen met autisme?’

Paula Bartholomeus is orthopedagoog en ontwikkelaar van de methode ReAttach.

ReAttach is een niet-belastende, kortdurende interventie gericht op het optimaliseren van de verwerking
van stress en sensorische prikkels. Door deze interventie verbetert de regulatie van emoties en wordt de
persoonlijke groei geactiveerd.

Na inzet van de methode ReAttach wordt gemeten dat psychologische stress en overprikkeling
verminderen, de stresstolerantie toeneemt en mensen proactief en veerkrachtiger worden.

Al na enkele sessies ervaren mensen hernieuwde energie, zitten ze beter in hun vel, voelen ze zich
emotioneel meer in balans en hebben een betere ‘grip’ op het leven.

In heel Nederland zijn inmiddels therapeuten te vinden die werken met deze methode voor stressregulatie.
De methode kan ingezet worden bij kinderen, jongeren en volwassenen en bij verschillende klachten die
mensen ervaren.

Paula Bartholomeus zal zich tijdens deze lezing specifiek richten op de werking van deze methode bij
mensen met autisme.

We kijken ernaar uit je te mogen verwelkomen op deze avond!
Wanneer: Maandag 10 oktober 2022

19.20 ontvangst, 19.30 aanvang en 21.30 eindtijd
Locatie:

Wijkcentrum de Dommel “Beethovenruimte”
Bennekelstraat 131

5654 DD Eindhoven

Kosten: NVA-leden gratis en niet-leden 5 euro

Uiterste inschrijfdatum: 7 oktober 2022 16:00 uur
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