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Soms zit het leven tegen. Je hebt zorgen, stress, een 
verlies, of bent ziek. Misschien voel je je gewoon 
niet fijn. Dat noemen we psychische en sociale 
kwetsbaarheid. Het is geen ziekte. Saskia Oomens van 
Ixta Noa zegt: “Het kan iedereen overkomen. Dan is het 
fijn als iemand naar je luistert, zonder te oordelen.”

Wat is Ixta Noa?
Ixta Noa is een organisatie voor 
mensen met psychische en 
sociale kwetsbaarheid, jong en 
oud. Tijdens het inloopmoment 
kun je gewoon binnenlopen, 
zonder afspraak. “Je mag 
praten, luisteren of een kop 
thee drinken. Alles is goed”, 
legt Saskia uit. “Bij Ixta Noa 
gaat het niet om wat je hebt. 
Het gaat erom dat je steun 
kunt krijgen. We zijn er voor 
iedereen: met stress, een burn-
out, verdriet, eenzaamheid, of 
als je je gewoon even niet zeker 
voelt.”

Openhartig gesprek met 
Saskia Oomens over 
psychische kwetsbaarheid 
en Ixta Noa
“Als persoon ben ik impulsief 
en spontaan, denk ik,” zegt 
Saskia Oomens (49) uit Meteren 
lachend. Die spontaniteit past 
goed bij haar rol als vrijwilliger 
bij Ixta Noa. Saskia weet uit 
eigen ervaring hoe belangrijk 
het is dat je je gevoelens kwijt 
kunt, zonder oordeel. Ze heeft 

zelf meegemaakt hoe fijn het is 
als iemand echt naar je luistert, 
dit heeft ze zelf ervaren bij Ixta 
Noa. Daarom helpt ze mee om 
een veilige, laagdrempelige 
plek te bieden. Een plek waar 
iedereen welkom is.

Zo kwam Saskia 
bij Ixta Noa
Saskia kwam zelf, via via, als 
deelnemer terecht bij Ixta Noa. 
Ze merkte hoe prettig het was 
om open te kunnen zijn zonder 
dat er geoordeeld werd. “Ik 

weet hoe fijn het is als je echt 
jezelf mag zijn en je niet anders 
voor hoeft te doen,” vertelt ze. 
Juist daarom wilde ze vrijwilliger 
worden: “Ik wil vooral dat 
iedereen zich welkom voelt. 
Je hoeft niet meteen je hele 
verhaal te doen. Je mag ook stil 
zijn en luisteren. Dat is soms al 
fijn.”

Hoe gaat het bij de inloop?
Elke week zijn er vaste 
momenten waarop je kunt 
binnenlopen bij Ixta Noa. 
Saskia legt uit: “We beginnen 
meestal met de vraag: ‘Hoe 
was je week?’ Daarna ontstaat 
er vanzelf een gesprek. 
Iedereen mag iets vertellen, 
maar niks moet.” Er is vaak 
ook ruimte voor een activiteit 

of wat hulp, bijvoorbeeld bij 
het voorbereiden van een 
sollicitatiegesprek. “We doen 
regelmatig iets creatiefs of 
gezelligs, zoals tekenen, een 
spelletje spelen of samen 
muziek luisteren,” zegt Saskia. 
“Het hoeft niet altijd zwaar te 
zijn.”

Iedereen is gelijk
Bij Ixta Noa is iedereen gelijk. 
Er zijn geen hulpverleners, maar 
vrijwilligers en deelnemers 
die uit eigen ervaring weten 
hoe het is om je kwetsbaar 
te voelen. Wat je vertelt, 
blijft vertrouwelijk binnen de 
groep. Saskia zegt: “Dat maakt 
het makkelijker om alles te 
bespreken. Hier is veel respect 
en ruimte voor iedereen.”

Sommige gesprekken zijn 
luchtig, andere juist zwaar of 
emotioneel. Je kunt delen wat 
jou bezighoudt, of dat nu stress, 
somberheid of iets anders is 
waar je normaal niet snel over 
praat. “Niets is vreemd hier,” 
vertelt Saskia. 

Echt luisteren maakt het 
verschil
Bij Ixta Noa draait het om echt 
luisteren. Dat lijkt makkelijk, 
maar gebeurt in het dagelijks 
leven vaak niet genoeg. Saskia 

Tiel is de oudste bewoonde plaats van Midden-Nederland. Dankzij archeologische 
vondsten op Medel weten we dat hier al meer dan 6000 jaar geleden mensen leefden. 
Gemeente Tiel is hier trots op en viert daarom een jaar lang het jubileum 6000 jaar Tiel.

Een jaar vol feestelijke 
activiteiten
Vanaf eind juni start een jaar 
vol bijzondere activiteiten om 
de rijke geschiedenis van Tiel 
te vieren. Deze periodedatum 
is niet zomaar gekozen: 21 
juni is de zonnewende, een 
bijzondere dag die al in de 
prehistorie werd gevierd. Bij de 
opgravingen op Medel werd 
namelijk een zonnekalender 
gevonden, een teken van het 
diepe verleden van de stad. 

Kick-off met het World 
Street Painting Festival
De festiviteiten starten met het 
World Street Painting Festival. 
Tien internationale kunstenaars 
creëren indrukwekkende 3D 
ontwerpen die de geschiedenis 
van Tiel tot leven brengen. 
Door een lens of camera 
bekeken lijken de schilderingen 

uit de straat te springen. 
Bezoekers kunnen poseren in 
deze kunstwerken en zo unieke 
foto’s maken. Van 18 tot en 
met 20 juni kunt ukan je de 
kunstenaars  aan het werk zien 
in het centrum. Vanaf 21 juni 
tot en met 26 oktober zijn de 
kunstwerken te bezoeken in  
de stad. 

Streetpainting wedstrijd
In oktober sluit het festival af 
met de ‘Community Contest’. 
Iedereen kan meedoen en een 
eigen streetpainting maken.  
De mooiste kunstwerken 
worden beloond met een prijs. 
Kijk voor meer informatie op:  
www.worldstreetpainting.com.

Expositie over de 
prehistorie
Aan het einde van dit jaar is er 
een bijzondere expositie te zien 

in het Flipje & Streekmuseum. 
De expositie ‘Wereldnieuws uit 
Tiel’ vertelt het verhaal van de 
Tielse prehistorie. Tijdens een 
winterse avondviering wordt 
de Zonnekalender bovendien 
gevisualiseerd door kunstenaar 
Rob Sweere. Dit gebeurt samen 
met inwoners van Tiel.

Levende geschiedenis in de 
Sint Maartenskerk
De Sint Maartenskerk wordt 
in het voorjaar van 2026 
omgetoverd tot een ‘levend 
canvas’. De kerk is dan 
voldoende gerestaureerd om 
de deuren te openen voor 
bezoekers. Door middel van 
projecties, licht, geluid en 
beweging worden bezoekers 
onderdeel van het verhaal van 
Tiel en haar geschiedenis. 
 

Afsluiting met de grootste 
picknick van Tiel
Het jubileumjaar wordt 
afgesloten aan de Waalkade 
met de grootste picknick 
van Tiel. Hierbij staat het 
Betuwse fruit centraal, iets dat 
al eeuwenlang belangrijk is 
voor de stad. Het wordt een 
gezellige dag met muziek en 
lekker eten. 

Tiel viert 6000 jaar geschiedenis

Foto: Jan BouwhuisFoto: Jan Bouwhuis

Het picknick kleed wordt een 
gezamenlijk kunstwerk. Iedereen kan 
bijdragen door een theedoek in te 
leveren, mee te helpen naaien of mee 
te werken aan de organisatie. 

Meer informatie
Volg het laatste nieuws en alle 
festiviteiten rondom 6000 jaar Tiel via 
de officiële kanalen van Gemeente Tiel, 
waaronder de website en Facebook! 

Een plek voor iedereen die het moeilijk heeftheeft
ziet dat veel mensen die het moeilijk 
hebben, vooral behoefte hebben aan 
aandacht en begrip. Ze zegt: “Als 
iemand zich niet goed voelt, krijgen ze 
vaak meteen advies. Dan zegt iemand 
al snel: ‘Ga lekker naar buiten’ of ‘kop 
op, het komt wel goed.’ Maar soms wil 
je gewoon even dat iemand er voor je is 
en zonder haast naar je luistert.”

“Luisteren is echt heel belangrijk. 
Probeer soms alleen te luisteren, zonder 
meteen zelf te reageren of te bedenken 
wat je zou doen. Het is misschien 
lastig, maar het betekent heel veel voor 
iemand anders.”

Ixta Noa is er voor jou
Voel jij je wel eens kwetsbaar? Of wil 
je gewoon graag dat iemand naar je 
luistert? Kom dan naar Ixta Noa. Je 
hoeft je niet aan te melden.

Het is misschien spannend om voor 
het eerst naar Ixta Noa te gaan. 
Saskia snapt dat: “Het is moeilijk om 
ergens binnen te stappen als je het 
niet kent. Je kunt iemand meenemen, 
bijvoorbeeld familie, of een vriend.  
Dat maakt het makkelijker”.

Inloop Ixta Noa Tiel
De inloop van Ixta Noa is elke 
dinsdagochtend van 09.30 tot  
12.30 uur in het Inloophuis Tiel  
(Dr. Schaepmanstraat 23).  
Meer informatie: www.ixtanoa.nlFoto: Raphaël DrentFoto: Raphaël Drent



Tiel Actueel
3 juni 2025 #23

gemeente T i e l

 Omgevingsvergunningen 

Aangevraagde omgevingsvergunningen

Bredestraat 6 Zennewijnen, realiseren minicamping incl. 
in-uitrit (23-5-2025).

Onomkeerbare verleende omgevingsvergunning

Marconistraat 12, kappen 3 bomen, verzenddatum  
27-5-2025 en in werking 25-6-2025.

 
Let op: bij onomkeerbare omgevingsvergunningen geldt 
een afwijkende regel t.a.v. een verzoek om een voorlo-
pige voorziening. Een verzoek om een voorlopige voor-
ziening moet binnen 4 weken na de dag van bekendma-
king worden ingediend bij de voorzieningenrechter. Dit 
verzoek bij de voorzieningenrechter heeft een schorsen-
de werking. Het verzoek aan de voorzieningenrechter, 
kan pas worden ingediend als eerst bezwaar is gemaakt. 
 

Inzien omgevingsvergunningen   
Voor het inzien of vragen kunt u terecht bij het Om-
gevingsloket. U kunt het Omgevingsloket telefonisch 
bereiken op maandag, dinsdag en donderdag tussen 
8.30 en 12.30 uur op 0344 - 637 167. Op alle werkdagen 
via omgevingsloket@tiel.nl. 

Geaccepteerde melding activiteitenbesluit

Latensteinseweg 11c, melding Besluit activiteiten 
leefomgeving (Bal) is geaccepteerd voor het lassen van 
metalen (Lassen van metalen) ODR2507049 (22-5-2025).
Tegen een acceptatie van een melding is geen bezwaar of 
beroep mogelijk. 

Inzien milieuvergunningen en/of meldingen
Heeft u vragen over milieuvergunningen of meldingen 
dan kunt u contact opnemen met de Omgevingsdienst 
Rivierenland (ODR) via info@odrivierenland.nl

 Vergunningen 

Verleende exploitatievergunning 

De burgemeester verleende een exploitatievergunning 
(artikel 2:28 APV) aan Bakkerij Sevdi, Vleesstraat 11, 
verzenddatum: 26 mei 2025.

Vragen?
Heeft u vragen of opmerkingen over het besluit of wilt  
u de vergunning inzien? Neem dan contact op met 
horeca@tiel.nl. 
 

Kennisgeving evenementenmeldingen

De burgemeester maakt hierbij bekend een kennisgeving 
van een klein evenement te hebben ontvangen van:
• Gemeente Tiel voor de ‘Hoe is het?’ campagne op 2 juni 

2025 van 15.00 uur tot 16.00 uur op het parkeerterrein van 
Winkelcentrum Westlede 

• Korfbalvereniging Tiel‘72 voor een Slot dag 
Korfbalvereniging en Benefietavond op 14 juni 2025 van 
14.00 uur tot 24.00 uur op de Beethovenstraat 18 

Verleende vergunning door de burgemeester (Apv)

TFCC de Weirijders voor het organiseren van BMX UEC 
European Cup op 30 mei t/m 1 juni 2025 van 08.00 
uur tot 21.00 uur op locatie Schaarsdijkweg 9 in Tiel. 
(verzenddatum: 27 mei 2025).

Heeft u vragen over deze publicatie(s)? Dan kunt u contact 
opnemen via evenementen@tiel.nl

 
 Wegwerkzaamheden 

Damstraat-Vleesstraat
Vanwege riool werkzaamheden worden Damstraat-
Vleesstraat afgesloten van 2 t/m 23 juni.

Lingeweg/Aldenhagelaan
Vanwege kabel- en leidingwerkzaamheden is de kruising 
Lingeweg met de Aldenhagelaan van 16 mei tot en met  
6 juni afgesloten. Omleidingen worden aangegeven. 

Meeuwstraat
Vanwege onderhoud aan de weg is de Meeuwstraat tussen 
de Medelsestraat en de Meeslaan afgesloten voor al het 
verkeer van 19 mei tot en met 13 juni. Omleidingen worden 
aangegeven.

Meikers-Notarisappel
Vanwege kabel en leidingwerkzaamheden zijn er 
voetpaden op de Meikers en de Notarisappel afgesloten 
en er staan parkeerverboden van 26 mei tot en met  
20 juni. Daarnaast is het Ontariopad afgesloten voor 
fietsers. Voetgangers kunnen via de overzijde of via de 
rijbaan hun weg vervolgen. Voor fietsers staat er een 
omleiding aangegeven.

Notarisappel
Vanwege kabel en leidingwerkzaamheden is de 
Notarisappel op 4 juni van 7.00 uur tot 17.00 uur ter hoogte 
van Bellefleur afgesloten voor al het verkeer. Omrijden kan 
via de omliggende straten.

Papesteeg-Goudenregenstraat
Vanwege rioleringswerkzaamheden is de kruising 
Papesteeg-Goudenregenstraat afgesloten vanaf 26 mei  
tot en met  27 juni. Omleidingen worden aangegeven.

Varkensmarkt
Vanwege rioleringswerkzaamheden is de Varkensmarkt 
afgesloten tot en met 23 juni.

Waterstraat
Vanwege rioleringswerkzaamheden is de Varkensmarkt 
afgesloten tot en met 30 juni.

Voor komende wegwerkzaamheden en de 
dijkverzwaringswerkzaamheden verwijzen wij u naar:  
www.tiel.nl/wegwerkzaamheden
 

Verkeersbesluiten

Verkeersbesluiten kunt u inzien op: https://zoek.
officielebekendmakingen.nl
 

Gelijke kansen voor ieder kind  
Maandag 26 mei kwamen wethouder Dave Verbeek en Hans Spekman, directeur 
van het Jeugdeducatiefonds (JEF), langs op basisschool De Regenboog in Tiel-Oost. 
Samen met JEF zorgt de gemeente Tiel ervoor dat alle kinderen op vier scholen 
gelijke kansen krijgen, ook als er thuis niet veel geld is. 

Dankzij deze samenwerking 
kunnen scholen hulp vragen. 
Denk aan een schoolreisje als 
ouders dat niet kunnen betalen, 
of aan een fiets of een bril voor 

kinderen die dat nodig hebben. 
Tijdens het bezoek kregen de 
kleuters van De Regenboog een 
pakket Lego of Duplo. 

De gemeente Tiel en het 
Jeugdeducatiefonds vinden 
het belangrijk dat elk kind 
gelijke kansen krijgt, waar je ook 
vandaan komt. 

Foto's: Jan Bouwhuis
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 Bezwaar of beroep 

Bezwaar 
Bent u belanghebbende? Dan kunt u binnen zes weken na 
de verzenddatum van het besluit schriftelijk bezwaar maken. 
Als er geen verzenddatum staat vermeld, dan kunt u binnen 
zes weken na deze publicatie bezwaar maken.

Heeft het college van burgemeester en wethouders 
het besluit genomen? Dan maakt u bezwaar bij het 
college. Als de burgemeester het besluit heeft genomen 
dan maakt u bezwaar bij de burgemeester. U kunt uw 
bezwaarschrift richten aan: t.a.v. Juridische Zaken, Postbus 
6325, 4000 HH Tiel. Meer informatie over het indienen 
van een bezwaarschrift en het vragen van een voorlopige 
voorziening vindt u op www.tiel.nl/bezwaar-maken.

Beroep
Belanghebbenden kunnen binnen zes weken na de 
verzenddatum beroep instellen bij de rechtbank. Als er 
geen verzenddatum staat vermeld, dan kunt u binnen 
zes weken na deze publicatie beroep in te stellen. U richt 
uw beroepschrift aan Rechtbank Gelderland, Afdeling 
Bestuursrecht, Postbus 9030, 6800 EM Arnhem.

Wilt u weten wat er in uw wijk gebeurt?
Besluiten, bouwplannen, vergunningen en regels moeten 
de gemeente en andere overheidsorganisaties officieel 
bekendmaken. Dat doen zij op overheid.nl. Wilt u ook 
weten wat er in uw omgeving gebeurt? Dan kunt u zich 
aanmelden via www.overheid.nl/berichten-over-uw-buurt. 
U ontvangt elke week e-mail met een overzicht van aan-
vragen en besluiten.

Informatie van  
de gemeente Tiel 

Postbus 6325, 
4000 HH Tiel 

Achterweg 2, 4001 MV Tiel 
Tel. 0344 - 637 111 

X: @gemTiel
gemeente@tiel.nl 

www.tiel.nl

WWW.TIEL.NL


