
Je bent nooit 
uitgegroeid!

Meld je aan 
voor een van onze online informatie-
bijeenkomsten
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Kansrijke
Start



Gezond eten, leren praten, zindelijk worden, opvoeden…. Het hoort 

allemaal bij gezond groot worden van jouw kind. Ontzettend leuk, maar 

af en toe ook niet zo makkelijk. Want kinderen groeien razendsnel en 

elke ouder heeft wel eens vragen of twijfels. Dat is heel normaal. 

Tijdens onze online informatiebijeenkomsten geven we je informatie en 

tips en kun je al je vragen stellen over gezond opgroeien van je kind. 

Van harte welkom !!!  

Voeding

Donderdag 23 maart 16:00-17:00 

Gezonde voeding is nodig om te kunnen leren, spelen, groeien. Hoe geef je 

jouw kindje een goede eetopvoeding mee?

Regels en grenzen 

Dinsdag 27 juni 16:00-17:00 

Regels en grenzen stellen bieden je kind houvast, duidelijkheid en helpen zelf-

vertrouwen op te bouwen.Welke regels spreek je af en hoe bewaak je de grenzen? 

Taalontwikkeling 

Donderdag 21 september 16:00-17:00 

Het is een wonder hoe kinderen zoiets ingewikkelds als een taal leren. 

Wat kun jij doen om je kind te helpen bij

de taalontwikkeling?

Zindelijkheid 

Dinsdag 28 november 16:00-17:00 

Je kind wordt zindelijk als het daar zelf 

aan toe is. Hoe help je je kind om 

zindelijk te worden en wanneer begin 

je daar het beste mee?
Scan de QR code en meld je aan.
Je ontvangt een bevestigingsmail 
met informatie en een link naar 

de online bijeenkomst. 

Aanmelden


