Samen gezond: veilig contact
tussen mens en dier

Elke stad of dorp heeft plekken waar mensen in contact kunnen komen met dieren. Een kinderboerderij, een
zorgboerderij, een manege of een boerderij die ook ijsjes verkoopt. Dieren kunnen net als mensen bepaalde
bacterién, virussen, parasieten of schimmels bij zich dragen. Het kan gebeuren dat deze ziekteverwekkers
van dier op mens overgaan. Werk je samen met bijvoorbeeld de kinderboerderij in jouw gemeente? Ga dan
eens het gesprek aan over zoonosen en wat zij kunnen doen om de risico’s te beperken.

Wat is een zodnose?

Een zodnose is een infectieziekte die van dier op mens kan overgaan. Er bestaan honderden ziekteverwekkers, waarvan een deel
zoonotisch is. Sommige mensen zijn vatbaarder voor infectieziekten zoals jonge kinderen, zwangere vrouwen, mensen met verminderde
weerstand en ouderen.

Voorbeelden van zodnosen zijn Q-koorts en toxoplasmose, maar ook het coronavirus. Er zijn verschillende manieren waarop iemand een
zoonose kan oplopen. De belangrijkste routes zijn:

Het drinken of eten van besmet voedsel Direct contact met zieke dieren of Inademen van dierlijke ziekte
of water besmet dierlijk materiaal verwekkers (bijvoorbeeld stofdeeltjes
(bijvoorbeeld mest) in de stal)

¥

In sommige gevallen kunnen zo6nosen ernstige gevolgen hebben
voor mensen. Zo kan de bacterie Chlamydia abortus, die een
miskraam kan veroorzaken bij geiten en schapen, na besmetting
ook leiden tot een miskraam bij zwangere vrouwen. Daarom is het
belangrijk dat zwangere vrouwen niet in contact komen met dieren
die aan het bevallen zijn.

Hoe kun je voorkomen dat je ziek wordt van een dier?
Op de website van het RIVM vind je welke dieren ziektes
kunnen overdragen en wat mensen kunnen doen om

dit te voorkomen.

www.rivm.nl/ziek-door-dier



Verspreiding voorkomen

Gelukkig kunnen we veel doen om te voorkomen dat zoonosen
zich verspreiden. Zo kan een kinderboerderij een plek inrichten
waar bezoekers hun handen kunnen wassen. Denk daarnaast aan
maatregelen zoals het erf goed schoonhouden, nieuwe dieren

in quarantaine plaatsen en zieke dieren of dieren die gaan
aflammeren in een aparte stal houden. Bedrijven met schapen of
geiten kunnen preventieve maatregelen nemen tegen Q-koorts.
Bepaalde maatregelen zijn verplicht. In sommige situaties zijn www.nvwa.nl/dierziekten
bepaalde maatregelen zoals vaccinatie verplicht.

Meer informatie over zodnosen en maatregelen zoals
(verplichte) vaccinatie tegen Q-koorts vind je op de website
van de Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit.

Keurmerk Zoonosen

Om dierhouders inzicht te geven in de risico’s van zodnosen en om
aan te tonen dat zij hier maatregelen tegen nemen bestaat het
Keurmerk ZoGnosen. De dierhouder vult elk jaar met zijn dierenarts
een checklist in over hygiéne, faciliteiten voor bezoekers,
registraties, diercontact en dierziekteprotocollen. Bij een goede
score krijgt de dierhouder een keurmerkbordje voor aan de muur
met daarop elk jaar een goedkeuringszegel. Zo zien bezoekers

ook dat de dierhouder bewust bezig is met het verlagen van het www.gddiergezondheid.nl/zoonosen
zoOnotische risico.

Dierhouders kunnen voor informatie over zoonosen,
risicofactoren en het Keurmerk Zodnose terecht bij Royal GD.
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