
UITNODIGING 
 

Donderdag 28 mei 2026 19:30-21:00 

 

NATUUR VOOR GEZONDHEID 

 Hoe kan je als zorg- en welzijnsprofessional in regio Zuidoost-Brabant 

 de Leefomgeving meenemen in je praktijk? 

 

 

Beste zorgprofessional/ professional in het sociaal domein, 

 

Wij nodigen je van harte uit voor de geaccrediteerde online scholing ‘Natuur voor 

Gezondheid’. De scholing zal online plaatsvinden op donderdag 28 mei van 19:30 tot 21:00.  

 

Het is bewezen dat natuur bijdraagt aan een gezonde leefstijl en positieve 

gezondheidseffecten kan hebben bij vele patiëntgroepen. Wat komt aan bod tijdens dit 

webinar?; 

➢ Je leert meer over de onderbouwing van de relatie natuur voor gezondheid.  

➢ Je leert wat jij vanuit jouw professie kunt doen om natuur in te zetten in je werk.   

➢ Je krijgt inzicht in het lokale aanbod van buitenactiviteiten en organisaties 

die activiteiten in de natuur aanbieden.  

 

Klik hier voor meer informatie en om je aan te melden * 

 

* Wil je graag deelnemen, maar lukt het niet om live aan te sluiten? Meld je dan toch aan. Je ontvangt dan na afloop 

van het webinar een link om het op een later moment terug te kijken, je ontvangt dan geen accreditatie. 

* Voor professionals in de regio Zuidoost Brabant zonder BIG registratie en/of zonder account bij Arts&Leefstijl; via 

bovenstaande link kun je gratis een account aanmaken tbv het volgen van dit webinar. 

 

Tot donderdag 28 mei! 

 

Met vriendelijke groeten, 

 

GGD Brabant-Zuidoost in samenwerking met DE STAP naar gezonder, Peel Duurzaam 

Gezond, Alles is Gezondheid en Vereniging Arts en Leefstijl 

 

 

 

 

https://www.artsenleefstijl.nl/show/plan/3687659148203766627/natuur-en-gezondheid-de-impact-van-natuur-op-lichaam-en-geest-ggd-brabant

